PATVIRTINTA

Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro*
sporto centro direktoriaus

2026 m. rugpjucio 28 d. jsakymu Nr. V1-138

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO
PLAUKIMO SPORTO SAKOS ASMENU SU NEGALIA
UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BiudZzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centro) plaukimo sporto
Sakos asmeny su negalia (toliau — NJ) sportinio ugdymo programa reglamentuoja formalyjj Svietima
papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos NI programos jgyvendinima Centre.

2. Programos pavadinimas — plaukimo sporto Sakos asmeny su negalia (toliau — NJ) ugdymo
programa.

3. Programos apimtis — 2-4 val./sav., ne maziau kaip 2 k./sav., 40/44 sav./per metus.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

4. Programos tikslas — atsizvelgiant | ugdytiniy amziy, negalios pobudj, sveikatos galimybes
ir individualy fizinj pasirengima, ugdyti plaukimo sporto Sakos geb¢jimus, formuoti saugaus judéjimo
vandenyje, technikos ir fizinio aktyvumo jgiidzius, sudaryti salygas dalyvauti asmeny su negalia
varzybose arba palaikyti fizinj aktyvuma ir stiprinti bendrasias bei dalykines kompetencijas.

5. Programos uzdaviniai:

5.1. ugdyti poziiirj j sportg, padéti jaunajam sportininkui suvokti kiino kulttiros, sporto ir
sveikatos rysj;

5.2. uztikrinti gerg psichologing biiseng: emocinés ir socialinés sveikatos ugdyma;

5.3. taikant optimalius fizinius krivius, siekti tinkamo mokinio fizinio pajégumo augimo ir
emocinés brandos;

5.4. tobulinti jgytus gebéjimus, siekti judesiy ir technikos veiksmy kokybés, suinteresuotumo
treniruotis, varzytis, lenktyniauti;

5.5. lavinti motorinius geb¢jimus: judéjimo jgidzius ir fizines ypatybes.

6. Programos struktiira:

6.1. teorija;

6.2. praktika;

6.3. varZybin¢ veikla.

7. Programoje dalyvauja ugdytiniai su negalia nuo 7 iki 21 m. Tenkinami jy saviraiSkos
poreikiai, individualumas, noras tobuléti, siekti rezultaty.

8. Ugdomi jgiidziai: poziiiris | sporta, puoseléjami bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidziai,
savigarbos, pagarbos kitam asmeniui, savitarpio pagalbos ir riipinimosi kitais.

I1I. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES
9. NI grupés uzsiémimai organizuojami ne reciau kaip 2 kartus per savaite, skiriant 2—4

kontaktines valandas per savaite, atsizvelgiant | ugdytiniy amziy, negalios pobidj, sveikatos
galimybes, individualy pasirengima ir galimus skirti laikus pagal uzsiémimy tvarkarast;.
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10. NI grupiy sportininky rengimas:

. Trukmeé
. . Naudojami
. o Taikomi . (valandos
Turinys Tikslai . metodai /
metodai . per
veiklos formos
metus)
Skiepijama sveikos gyvensenos Pokalbiai, Pokalbis, -
samprata, suteikiama techninio diskusijos, diskusija.
Teorija ir taktinio rengimo Ziniy, integruojant |
supazindinama su individualios sporto
technikos ir taktikos veiksmais. pratybas.
Gerinamos organizmo Aukléjimo, Treniruoté, 88-174
funkcinés galios, techniniai bei | mokymo (-si), pratybos,
taktiniai gebéjimai, stiprinamos pazinimo, zaidimai,
fizinés savybeés, siekiama fiziniy individualios ir
atlickamy judesiy stabilumo ir savybiy grupinés
Praktika jvairoves. lav‘inim(‘), Veiklos,.
treniruotes, demonstravimas
klaidy ir kartojimas.
nustatymo ir
taisymo,
mokéjimy
vertinimo.
Varzybine veikla Igyty ziniy ir | Varzybos, testy 0-2
organizuojama pagal ugdytiniy jgudziy laikymas
sveikatos galimybes ir pritaikymas
individualy pasirengima, varzybingje
Varzyby numatant dalyvavima veikloje
veikla testavimuose, kontroliniuose
plaukimuose ir, esant
galimybéms, bent vienose
varZybose ar sportinio ugdymo
renginyje per metus.
IS viso: | 88-176

IV.PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

11. Vertinami mokiniy pasiekimai ir padaryta paZanga.

12. Vertinimo kriterijai: bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo testy, pasirinktos
plaukimo rungties varZybose planuoty rezultaty jvykdymas.

13. Taikomi formuojamasis ir apibendrinamasis vertinimas:

13.1. Formuojamasis vertinimas atliekamas nuolat ir turi suteikti treneriui ir sportininkui
griztamaja informacijg apie ugdymo(si) pazanga. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai planuoti
tolesnio ugdymo strategija, padéti mokytis. Pagrindiniai vertinimo buidai: stebé¢jimas, informacijos
rinkimas, analizé, informacijos pateikimas.

13.2. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo(si) metu ir ugdymo programos
pabaigoje.

14. Baige N] programa, sportininkai keliami j kitus mokslo metus.

V. BAIGITAMOSIOS NUOSTATOS

15. Programa tvirtinama Centro direktoriaus jsakymu. Programos pakeitimai ir papildymai
atliekami pasikeitus teisés aktams, sportinio ugdymo organizavimo kriterijams arba atsiradus
poreikiui tikslinti programos jgyvendinimg.



