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Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto
centro direktoriaus

2026 m. rugpjucio 28 d. Nr. V1-138

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO
PLAUKIMO SPORTO $AKOS MEISTRISKUMO UGDYMO (U11-U16) PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BiudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centras) plaukimo sporto Sakos
meistriSkumo ugdymo programa (toliau — U programa) reglamentuoja formalyjj Svietimg papildancio
sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos U11, U13, U15 ir U16 grupiy programy jgyvendinimg Centre.

2. Programos pavadinimas — plaukimo sporto Sakos meistriSkumo ugdymo (U11-U16) programa.

3. Programos paskirtis — atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kryptingai juos rengti tolesnei
sportinei karjerai ir sudaryti salygas siekti aukSto sportinio meistriSkumo rezultaty savo amziaus
grupése.

4. Programos trukme¢ ir apimtis:

Ull 811 44 8 352
U13 10-13 44 12 528
Ul5 12-15 46 15 690
uUlé6 14-16 46 18 828

5. Programoje dalyvauja 8—16 mety sportininkai, atitinkantys Sioje programoje ir Klaipédos miesto
savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso 9
priede nustatytus grupiy formavimo kriterijus.

6. Sportininkai, nevykdantys U programos reikalavimy, treniruotes tgsia FA grupése, iSlaikydami
galimybe pakartotinai patekti 1 U grupe, kai jvykdo nustatytus normatyvus ir kitus programos
reikalavimus.

II. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAIL STRUKTURA

7. Programos tikslas — atrinkti gabiausius jaunuosius plaukimo sporto Sakos sportininkus,
kryptingai ugdyti jy techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius geb¢jimus, formuoti sportinio
rengimo jgudZius ir sudaryti salygas siekti aukSto sportinio meistriSkumo rezultaty, atstovaujant
Centrui, Klaipeédos miestui ir, esant galimybéms, Saliai.

8. Programos uzdaviniai:

8.1. ugdyti sportininko poziiirj i sporta, padéti suvokti kiino kultiiros, sporto, sveikatos ir atsakingo
treniravimosi rysj;

8.2. plétoti motyvacija sistemingai treniruotis, varzytis, siekti asmeninés pazangos ir sportinio
rezultato;

8.3. tobulinti visy plaukimo buidy technika, starty, posiikiy, finiSo atlikima;

8.4. ugdyti bendraj; ir specialyj; fizin] pasirengima, atsizvelgiant ] sportininko amziy, branda,
sveikatos biikle ir parengtumo lygi;

8.5. formuoti taktinius gebé&jimus, varzybinés veiklos suvokima, savikontrolés, kriivio toleravimo
ir atsistatymo jgiidZius;



8.6. stiprinti emocing
bendradarbiavimo jgiidzius;

sveikata,

psichologinj

pasirengimg varzyboms,

bendravimo ir

8.7. plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, ugdyti atsakomybe, savigarbg, pagarba kitam
asmeniui, s3Ziningo varzymosi ir savitarpio pagalbos nuostatas.

9. Programos struktiira:
9.1. teorija;
9.2. praktika vandenyje ir sal¢je;

9.3. varzybin¢ veikla ir kontroliniai testavimai.

III. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES
10. U11-U16 grupiy formavimo kriterijai:

Uigdsyl:ln Varzyb
Y sk u/ Ugdymo | Atrankos | Grupei | Treniruociuy e e
grupéje . cp es s . Treniruociy
: o stovykl | trukmé | Kkriterijai | sKirty sk. ac
Grupé | Amzius / cos . sk. salé¢je per
. y sk. |savaitémi| pagal val. sk./ | vandenyje .
galimas : savaite
mazsi per ) MP sav. per savaite
mas metus
Ull 811 11/9 5 44 MP9 -6 8 6 2
MP8 -5
Ul3 | 10-13 10/8 6 44 MP7 -4 12 10 2
MP6 -1
MP7 -2
Uls | 12-15 8/6 8/1 46 MP6 -5 15 12-13 2-3
MP5 -1
MP6 -2
Ulée | 14-16 8/6 8/2 46 MP5 -4 18 14-15 34
MP4 -2

11. Sudarant U grupes taikomi Sie papildomi kriterijai:
11.1. T U11-U15 grupes gali biti jtraukiami sportininkai, kuriems iki nustatyto meistriSkumo
pakopos rodiklio triiksta ne daugiau kaip 0,40 Simtyjy daliy.
11.2. T U16 grupe gali buti jtraukiami sportininkai, kuriems iki nustatyto meistriSkumo pakopos

rodiklio truksta ne daugiau kaip 0,10 Simtyjy daliy.

11.3. Sudarant U grupes vietoje vieno ugdytinio | grup¢ gali buti jtraukti ne daugiau kaip 2
sportininkai, atitinkantys viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius.
11.4. Papildomai j U11 grupe gali biti priimti 4 ugdytiniai. ] U13-U16 grupes papildomai gali biiti
priimti 4 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zemesn¢ MP, ir 2 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa
zemesng MP bei esantys 1 metais vyresni.
11.5. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka nurodytos aukStesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius, jis gali biiti jtrauktas ] vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.
12. Teorinis rengimas gali biiti vykdomas organizuojant paskaitas, seminarus aktualiomis
sportininkams temomis arba integruojamas j sporto pratybas.




13. Ul1 sportininky rengimo turinys, metodai ir priemonés:

Naudojamos T laats (el
Turinys Tikslai Taikomi metodai priemones/veiklos ’
formos per metus)
Isisavinti pagrindines
techninio ir taktinio
imo Zini Pokalbiai . . .
TCNEIMO ZInias, ) oxa b.1‘a1, . Paskaita, diskusija,
saugaus treniravimosi | diskusijos, vaizdo L
. i y o . garso ir vaizdo
Teorija principus, varzyby analiz¢, teoriniy D . 44
.o . e . . .| jraSymo jranga,
taisykliy pagrindus, Zinly integravimas | | : .2
: <. interneto prieiga.
savikontrolés ir pratybas.
sportinés drausmes
nuostatas.
Tobulinti vi . . o
obu .1nt1 VIsy Mokymo(si), fiziniy | Treniruotés
plaukimo biidy : . . ..
. . savybiy lavinimo, vandenyje, saléje,
technikos pagrindus, . . .
. 2. technikos klaidy testai, pratyby
startus ir posiuikius, . . . 9
. . C nustatymo ir inventorius, auksto
Praktika lavinti koordinacija, . N 298
oo X taisymo, meistriSkumo
greitj, lankstumg ir oo L .
oy individualizavimo, | sporto treniruociy
bendraja iStverme, ..
o . kontrolinio stovyklos.
formuoti sistemingo . .
R testavimo metodai.
treniravimosi jgtdzius.
Pradéti modeliuoti Jeyty Ziniy ir jgidzi
varzybing veikla, gyt ZINY 1 EUCzIy
P pritaikymas ‘
Varzybiné taikyti iSmoktus varzybingje veikloje Varzybos,
; technikos elementus . > | kontroliniai testai, 10
veikla . rezultaty analize, .
kontroliniuose o rezultaty analizé.
. ) kontroliniai
plaukimuose ir ..
y plaukimai.
varzybose.
IS viso: 352
14. U13 sportininky rengimas:
Naudojamos il (el
Turinys Tikslai Taikomi metodai priemonés/veiklos '
formos per metus)
Gilinti technikos,
taktikos, savikontrolés, . .
o . Pokalbiai, . . ..
kriivio ir atsistatymo . .. . Paskaita, diskusija,
s o ... | diskusijos, vaizdo L
. suvokima, supazindinti . . garso ir vaizdo
Teorija v o1 . analize, teoriniy oy . 44
su varzybings veiklos | .. . " . .| 1raSymo jranga,
D Ziniy integravimas | | : .2
planavimu ir ratybas interneto prieiga.
asmeninés pazangos p ’
analize.
Tobulinti technikos Mokymo(si), fiziniy | Treniruotés
Praktika stabilumg visuose savybiy lavinimo, vandenyje, 472

plaukimo biiduose,

technikos klaidy

pratybos saléje,




Naudojamos Tl (el
Turinys Tikslai Taikomi metodai | priemonés/veiklos '
formos per metus)
starty, posiikiy nustatymo ir testai, pratyby
atlikima, lavinti taisymo, inventorius, auksto
aerobing iStverme, individualizavimo, | meistriSkumo
greitj, lankstuma, kontrolinio sporto treniruociy
koordinacijg ir kojy testavimo metodai. | stovyklos.
darbo efektyvuma.
Modeliuoti varzybing
veikla, vertinti Igyty Ziniy ir jgidziy | Varzybos,
rezultaty dinamika, pritaikymas kontroliniai testai,
Varzybiné stiprinti geb¢jima varzybingje veikloje, | rezultaty analize, 12
veikla planuotai dalyvauti rezultaty analizé, Swimmrankings.net
varzybose ir kontroliniai ir LTU Aquatics
kontroliniuose plaukimai. rezultaty analizé
testavimuose.
IS viso: 528

15. U1S5 sportininky rengimas:

Naudojamos Thr s (el
Turinys Tikslai Taikomi metodai | priemonés/veiklos e '
formos
Gilinti techninio ir
taktinio rengimo
b aalizuo | Pokalbia Paskaita, diskusija
%arijb qrezultatus diskustjos, vaizdo arso ir :/aizdo J’
Teorija su rZstlil ’ analiz¢, teoriniy % A¥VINo iranca 46
Sup . . _ . | Ziniy integravimas } {rasymo pranga,
intensyvesnio kriivio, interneto prieiga.
. . pratybas.
atsistatymo, mitybos
ir psichologinio
pasirengimo reikSme.
Tobulinti specifinius
ter(;lclilélfcli(is elfi?ll GE:ES’ Mokymo(si), fiziniy Treniruotés
?un & TYpHnEesne savybiy lavinimo, vandenvie
S efiaﬁzaci' didinti technikos klaidy ra bo};J s;dé'e
) pect V3, nustatymo ir praty JC
Praktika kriivio apimt; ir taisymo testai, pratyby 628
e g aine, |
anaerob?n 1Stverm kontrolinio ru }és krigerig' S
. N¢ ISVEIME, | testavimo metodai. | &P Jus-
jega, greity ir
koordinacija.
Varzybiné veikla Vertinti varzybinés | Igyty ziniy ir jgudziy | VarZybos, 16

veiklos efektyvuma,

pritaikymas

kontroliniai testai,




Naudojamos

Turinys Tikslai Taikomi metodai priemonés/veiklos Ll (e,
formos per metus)
modeliuoti varzybinéje veikloje, | rezultaty analizg,
pasirinktas rungtis, | rezultaty analizé, Swimmrankings.net
siekti nustatyty MP | kontroliniai ir LTU Aquatics
rodikliy ir pasirengti | plaukimai. rezultaty analizé.
peréjimui |
aukStesnio rengimo
grupes.
IS viso: 690

16. U16 sportininky rengimas:

Turinys Tikslai Taikomi metodai Nal{do] amos Trukme (val.
priemonés per metus)
Sistemingai gilinti
specializacijos, .
taktikos, krtivio P.()kalb.1.a1, ) Paskaita, diskusija,
.. diskusijos, vaizdo L
. valdymo, sportinés . . garso ir vaizdo
Teorija . analize, teoriniy o : 46
formos palaikymo, Ve . . .| jraSymo jranga,
. . Zziniy mtegravimas | . o
savikontrolés ir interneto prieiga.
: choloini pratybas.
psichologinio
pasirengimo zinias.
Tobulinti
individualig technikg . .
ir taktikg Mokymo(51) ’ .ﬁZHllq Treniruotés
o savybiy lavinimo, .
pasirinktuose . : vandenyje,
. ... .. | technikos klaidy ..
nuotoliuose, didinti nustatvmo ir pratybos sal¢je,
Praktika specialyjj fizing tais ni]o testai, pratyby 766
pasirengima, ugdyti | . ymo, inventorius,
' individualizavimo,
intensyvaus . stovyklos pagal
. . . kontrolinio e o
intervalinio kriivio . . grupés kriterijus.
. .. testavimo metodai.
toleravima, jéga,
iStverme ir greitj.
Vertinti sportininko
parengtumo kokybe,
modeliuoti Igyty ziniy ir jgiidziy | Varzybos,
aukstesnio lygmens | pritaikymas kontroliniai testai,
NP varzybing veikla, varzybingje veikloje, | rezultaty analize,
Varzybine veikla koordinuoti rengimg | rezultaty analize, Swimmrankings.net 16
pagal pasiektus kontroliniai ir LTU Aquatics
rezultatus ir plaukimai. rezultaty analize.
pasirengimg TT
grupei.
IS viso: 828




IV. PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

17. Sportininky pasiekimai vertinami pagal sportininko meistriSkumo pakopy rodiklius, nurodytus
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro jsakymu ,,D¢él Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* 1 priede.

18. Sportiniai pasiekimai vertinami iki einamyjy mety rugpjacio 25 d., formuojant sportinio
ugdymo grupes. Pasiekimai taip pat gali biiti vertinami mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet
kuriuo metu mokslo mety eigoje.

19. Vertinimo kriterijai: sportininko meistriSkumo pakopy rodikliy atitikimas, bendrojo ir
specialiojo fizinio pasirengimo testai, pasirinktos plaukimo rungties planuoty rezultaty jvykdymas,
dalyvavimas varzybose, individuali pazanga.

20. Taikomi formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimai.

20.1. Formuojamasis vertinimas atlickamas nuolat, suteikiant treneriui ir sportininkui grjztamaja
informacija apie ugdymo(si) pazangg. Pagrindiniai vertinimo budai: steb¢jimas, informacijos rinkimas,
analizé ir informacijos pateikimas. Si informacija padés treneriui tinkamai planuoti tolesnio ugdymo
strategija, padéti mokytis ir tobuléti.

20.2. Diagnostinis vertinimas taikomas pradedant ir baigiant treniruociy cikla, kai reikia nustatyti
sportininko pasirengimo lygj, pazanga ir tolesnio treniravimo(si) poreikius. Dazniausias metodas —
etapinis kontroliniy normatyvy ir testy vykdymas bei palyginimas su ankstesniais rezultatais.

20.3. Apibendrinamasis vertinimas atlickamas ugdymo(si) mety ir ugdymo programos pabaigoje.
Keliant sportininkg j aukStesne sportinio ugdymo grupe, vadovaujamasi Sio vertinimo informacija.

21. Baige U programos atitinkamg etapg ir jvykde nustatytus kriterijus, sportininkai keliami i
aukStesne U grupg arba | technikos tobulinimo (TT) grupg. Nejvykdzius vertinimo kriterijy,
sportininkai gali buti keliami j fizinio aktyvumo (FA) grupe su galimybe vél patekti | U grupe, kai
ivykdo nustatytus reikalavimus.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Programa tvirtinama Centro direktoriaus jsakymu. Programos pakeitimai ir papildymai
atlieckami pasikeitus teis¢s aktams, sportinio ugdymo organizavimo kriterijams arba atsiradus poreikiui
tikslinti programos jgyvendinima.



