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BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO
PLAUKIMO SPORTO SAKOS TECHNIKOS TOBULINIMO (TT)
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centras) plaukimo sporto
Sakos technikos tobulinimo (toliau — TT) sportinio ugdymo programa reglamentuoja formalyjj Svietimg
papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos TT programos jgyvendinimg Centre.

2. Programos pavadinimas — plaukimo sporto Sakos technikos tobulinimo (TT) sportinio
ugdymo programa.

3. TT programos paskirtis — ugdyti sportininky geb¢jimus ir formuoti jgiidzius siekti auksto
sportinio meistriSkumo, rengti juos dalyvauti Salies cempionatuose, pirmenybése bei tarptautinio lygio
varzybose, atstovaujant Klaipédos miestui ir Lietuvos Respublikai.

4. Programos dalyviai — pagal bendrojo ugdymo programas besimokantys ir plaukimo sporto
Saka pasirinke 15-19 mety sportininkai, atitinkantys Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto
mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraSo 9 priede nustatytus TT grupiy
formavimo kriterijus bei sportininkai vir§ 19 mety, jvykde Klaipédos miesto savivaldybés tarybos
patvirtintus atrankos kriterijus.

5. Programos trukme — 46 savaités per metus.

6. Programos apimtis:

6.1. TT1 grupeé — 22 val. per savaite, 1012 val. per 46 savaiciy ugdymo laikotarpj;

6.2. TT2 grupé — 24 val. per savaite, 1104 val. per 46 savaic¢iy ugdymo laikotarp;.

7. Grupei skiriamy valandy skaiCius gali biti mazinamas iki 20 proc., atsizZvelgiant |
sportininkams keliamus tikslus, rengimgsi asociacijos LTU Aquatics kalendoriuje numatytoms
varzyboms ir sporto bazés uZzimtuma.

8. Treniruociy skaicius saléje per savaite planuojamas nevirsijant 20 proc. visy grupei skiriamy
valandy skaiciaus, iSskyrus atvejus, kai pagal patvirtintus kriterijus numatytas intervalas ir treniruociy
planas derinamas prie sportininky rengimo ciklo.

II. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

9. Programos tikslas — sistemingai gilinti sportininky plaukimo technikos, taktikos, fizinio
rengimo, savikontrolés ir varZybinés veiklos gebéjimus, ugdyti auk$to sportinio meistriSkumo
siekianCius plaukikus, rengti juos Salies ir tarptautinéms varzyboms bei sudaryti sglygas deramai
atstovauti Klaipédos miestui ir Lietuvos Respublikai.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. gilinti plaukimo technikos ir taktikos Zinias bei geb¢jimg jas taikyti skirtingose plaukimo
rungtyse ir varZybinése situacijose;

10.2. kryptingai ugdyti sportininky fizines ypatybes: iStvermg, greitj, jéga, lankstuma,
koordinacijg ir kriivio toleravima;

10.3. formuoti sportininky gebé¢jimg planuoti, stebéti ir vertinti savo fizing bukle, nuovargi,
darbingumg ir pasirengimg varZyboms;

10.4. tobulinti individualiag plaukimo technika, starto, posiikiy, finiSo ir tempo palaikymo
veiksmus;



rengimo procesa;
ugdyti

10.5. modeliuoti varzybine veiklg, analizuoti rezultatus ir pagal juos koreguoti sportinio

10.6.

sportininko
bendradarbiavimo ir garbingo varzZymosi nuostatas;

atsakomybe,

motyvacija,

savidiscipling,

bendravimo,

10.7. sudaryti prielaidas sportininkams siekti aukStesniy meistriSkumo pakopy ir, jvykdzius
nustatytus kriterijus, pereiti | aukStesnio meistriSkumo grupes.
11. Programos struktiira:
11.1. teorinis rengimas;

11.2. praktinis rengimas vandenyje ir saléje;

11.3. varzybiné veikla, testavimai ir sportinio rengimo rezultaty analizé.

III. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

12. TT grupiy formavimo kriterijai:
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13. Sudarant TT grupes taikomi Sie papildomi kriterijai:

13.1. sportininky pasiekimai vertinami pagal meistriSkumo pakopy rodiklius, nustatytus

organizavimo rekomendacijose;
13.2. 1 TT grupes gali biiti jtraukiami sportininkai, kuriems iki nustatyto meistriSkumo pakopos
rodiklio truksta ne daugiau kaip 0,10 Simtosios dalies;
13.3. sudarant TT grupe, vietoje vieno ugdytinio gali biti jtrauktas viena pakopa Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantis sportininkas;
13.4. papildomai | TT grupe gali buti priimti 3 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zemesn¢
meistriSkumo pakopa, ir 1 ugdytinis, vykdantis viena pakopa Zzemesn¢ meistriSkumo pakopa bei esantis
1 metais vyresnis;
13.5. jeigu jaunesnio amZziaus ugdytinis atitinka nurodytos aukStesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus TT grupg.

Sportinio ugdymo




14.TT

rupiy sportininky rengimo turinys, metodai ir priemonés:

. TT1 trukmé, | TT2 trukmeé,
. . . . . . Naudojamos
Turinys Tikslai Taikomi metodai . . val. per val. per
priemonés
metus metus
Gilinti
techninio ir
taktinio
Fengimo, Paskaitos, Pagk aita,
sportininko L seminaras,
. . pokalbiai, . . : .
savikontrolés, | ,. .. : diskusija, vaizdo ir
. : diskusijos, vaizdo D
Teorija nuovargio, Y . garso jraSymo 46 46
. analiz¢, teoriniy . .
darbingumo, . . jranga, interneto
. . temy mtegravimas .- N
funkcinio . prieiga, varzyby
.. 1 sporto pratybas. .
rengimo ir rezultaty analize.
varzybinés
veiklos
analiz€s Zinias.
Tobulinti
plaukimo
technika,
startus, Mo kyn.lo (-s1), Treniruotés
posiikius, treniruotés, fiziniy .
o . . L vandenyje,
finisa, ugdyti | savybiy lavinimo, .
o : pratybos saléje,
iStverme, klaidy nustatymo e .
. e o funkcinio rengimo
Praktika greit], jéga, ir taisymo, . . 946 1034
I e . priemones,
koordinacija, |individualizavimo, | . : )
.. .’ | inventorius, vaizdo
lankstumg, |kontroliniy testy ir . L
. o S v 7 | analizé, treniruociy
kriivio griztamojo rysio
. . stovyklos.
toleravimg ir metodai.
individualy
sportinj
meistriSkuma.
Vertinti
sportininko
parengtumg ir
varzyby Igyty Ziniy ir Varzybos,
veiklos 1gtudziy taikymas kontroliniai
N efektyvuma, varzybose, plaukimai, testy
Varzyblne modeliuoti kontroliniai laikymas, 20 24
veikla v 1 .. . .
varzybines plaukimai, Swimmrankings.net
situacijas, testavimai, ir LTU Aquatics
koordinuoti | rezultaty analizé. | rezultaty analizé.
rengima pagal
pasiektus
rezultatus.
1012 1104

IS viso




IV. PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

15. Sportininky pasiekimai vertinami vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraSo 9 priede nustatytais plaukimo
sporto Sakos sportinio ugdymo programos kriterijais ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro patvirtintomis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis.

16. Ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami iki einamyjy mety rugpjicio 25 d., formuojant
sportinio ugdymo grupes. Sportiniai pasiekimai taip pat gali biiti vertinami mokslo mety pabaigoje ir,
esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo mety eigoje.

17. Vertinant sportininky pasiekimus, atsizvelgiama ] meistriSkumo pakopy rodiklius,
kontroliniy testy rezultatus, pasirinkty plaukimo rungciy rezultatus, dalyvavima varzybose, treniruociy
lankomuma, individualig pazangg ir sportinio rengimo tiksly jgyvendinima.

18. Plaukimo varzyby rezultatai suvedami ir tikrinami Swimmrankings.net duomeny bazéje.

19. Taikomi formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas:

19.1. formuojamasis vertinimas atlickamas nuolat, teikiant sportininkui ir treneriui griztamaja
informacija apie ugdymo(si) pazanga. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai planuoti tolesnio
ugdymo strategija. Pagrindiniai vertinimo biidai: steb&jimas, informacijos rinkimas, analizg,
informacijos pateikimas;

19.2. diagnostinis vertinimas taikomas treniruo¢iy ciklo pradzioje ir pabaigoje, siekiant
nustatyti sportininko pasirengimo lygi ir tolesnio rengimo poreikius. Dazniausias diagnostinio
vertinimo metodas — etapinis kontroliniy normatyvy (testy) vykdymas ir palyginimas su ankstesniais
rezultatais;

19.3. apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo mety ir programos pabaigoje, priimant
sprendimus dél sportininko perkélimo i kita sportinio ugdymo grupg.

20. Sportininkai, atitinkantys auks$tesnio meistriSkumo kriterijus, gali buti keliami j auksto
meistriSkumo grupe. LTU grupé - Auksto meistriSkumo grupé formuojama pagal Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatytus kriterijus bei asociacijos LTU Aquatics
rekomendacijas.

21. Sportininkai, neatitinkantys TT grupés formavimo ir pasiekimy kriterijy, gali biiti perkelti  jy
amziy, pasirengima ir pasiektus rezultatus atitinkancig sportinio ugdymo grupe.

22. Viena suformuota TT grupé ugdoma vieno trenerio. Su viena suformuota TT1, TT2 ar LTU
grupe gali dirbti du treneriai, kai i§ ankstesniais mokslo metais treneriy ugdyty U16, TT1 ar TT2 grupiy
sportininky formuojama viena nauja grupe¢ ir ] jg kiekvienas treneris perkelia ne maziau kaip 1/3 naujai
formuojamos ugdymo grupés sportininky.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Programa tvirtinama Centro direktoriaus jsakymu. Programos pakeitimai ir papildymai
atlieckami pasikeitus teisés aktams, sportinio ugdymo organizavimo kriterijams arba atsiradus poreikiui
tikslinti programos jgyvendinimg.




