PATVIRTINTA

Biudzetinés jstaigos Klaipedos ,,Gintaro*
sporto centro direktoriaus

2026 m. rugpjucio 28 d. Nr. V1-138

BIUDZETINES JSTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO PLAUKIMO
SPORTO SAKOS PRADINIO RENGIMO IR FIZINIO AKTYVUMO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BiudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centro) plaukimo sporto
Sakos pradinio rengimo (toliau — PR) ir fizinio aktyvumo (toliau - FA) programa reglamentuoja
formalyji Svietima papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos PR bei FA programy
jgyvendinimg Centre.

2. Programy pavadinimas:

2.1. PR1 programa skirta ugdytiniams, siekiantiems iSmokti plaukti ir patekti j sportinio
plaukimo grupg;

2.2. PR2 programa skirta ugdytiniams, siekiantiems patekti i sportinio plaukimo grupg;

2.3. FA1 programa skirta ugdytiniams, nesiekiantiems sportinio meistriSkumo;

2.4. FA2 — fizinio aktyvumo grup¢ sportininkams, jvykdziusiems meistriSkumo pakopy
rodiklius, taciau neatitinkantys grupiy formavimo kriterijy patekimui j meistriSkumo ugdymo ir
technikos tobulinimo grupes. IvykdZius kity sportinio ugdymo programy kriterijus, turi galimybe biiti
perkelti | kitg sportinio ugdymo programa.

3. Programos trukmé ir apimtis:

Ugdytiniy Varfybq Grupei Grupei
skaicius Ugdymo |skiriamy | Treniruociy | Treniruociy | skiriamy
: o e stovyklu ;

Grupé | Amzius | grupéje / skaicius trukmé | val. sk. sk./sav. sk./sav. val. sk.
galimas or savaitémis per vandenyje saléje per

mazéjimas P savaite metus

metus

PR1 69 12/9 2 44 4 3 1 176
PR2 811 12/9 4 44 5 4 1 220
FAl 9-12 12/10 2 44 2 2 - 88
FA1l | 12-18 10/8 2 44 3 3 - 132

II. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

4. PR programos tikslas — suteikti pradines plaukimo judesiy atlikimo technikos ir taktikos,

fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zinias, formuoti judesiy atlikimo technikos ir taktikos suvokima,
suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, siekti jvykdyti sportinio plaukimo U11-16 programos
kriterijus.

5. Programos uzdaviniai:

5.1. ugdyti pozitrj | sporta, padéti suvokti ktino kultiiros, sporto ir sveikatos rysj;

5.2. saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikata, skatinti sgmoninga fizinj aktyvuma,
pratinti sveikai gyventi;

5.3. jvairiapusiS$kai kompleksiskai lavinti mokinio pajégumo komponentus,
parengiamyjy ir specialiyjy plaukimo sporto Sakos judesiy.

6. Ugdomi jgudZziai: pozilris j sporta, plaukimo judesiy technikos bei taktikos pradmenys,
fiziné veikla, technikos ir taktikos realizavimas varzybose, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai,
savigarbos, pagarbos kitam asmeniui, savitarpio pagalbos ir riipinimosi kitais.

mokyti



7. Programos struktira:

7.1. teorinis rengimas, integruojant j sporto pratybas;

7.2. praktinis rengimas vandenyje ir sal¢je/stadione;

7.3. varzybing¢ veikla, testavimai.

8. FA1 programos tikslas — ugdyti mokiniy plaukimo jgudzius, tenkinti jy saviraiskos
poreikius, skatinti individualumg, motyvacijg tobuléti ir aktyvy laisvalaikio praleidima, nesiekiant
sportinio meistriSkumo.

9. FA2 programos tikslas — uztikrinti fizinio aktyvumo ir sportinio pasirengimo tgstinumag
sportininkams, kurie yra jvykde meistriSkumo pakopy rodiklius, ta¢iau neatitinka grupiy formavimo
kriterijy meistriSkumo ugdymo ar technikos tobulinimo grupéms, sudarant galimybes ateityje pereiti
1 aukstesnio lygio sportinio ugdymo programa.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. ugdyti pozitrj i sportg, padéti suvokti kiino kultiiros, sporto ir sveikatos rysj;

10.2. ugdyti emocing sveikatg ir gerinti socialinius jgudzius;

10.3. taikant tinkamg fizinj kruvj, uztikrinti ugdytinio organizmo augimg ir branda;

10.4. tobulinti jgytus geb¢jimus, siekti judesiy ir technikos veiksmy kokybés, interesy
treniruotis, varzytis, lenktyniauti.

10.5. lavinti motorinius gebéjimus: judéjimo jgudzius ir fizines ypatybes.

11. Programos struktiira:

11.1. teorija, integruojant j sporto pratybas;

11.2. praktika vandenyje;

11.3. varzybiné veikla, testavimai.

12. Ugdomi jgudziai: pozitiris ] sporta, sveikos gyvensenos koncepcija, plaukimo judesiy
technika bei taktika, fiziniy savybiy ugdymas, technikos ir taktikos realizavimas varzZybose,
bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidziai, savigarbos, pagarbos kitam asmeniui, savitarpio pagalbos
ir ripinimosi kitais.

III. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

13. PR grupiy sportininky rengimas:

Naudojamos Trukme
Turinys Tikslai Taikomi metodai priemongs / (valandos per
veiklos formos metus)
Suteikiami plaukimo .. P.O kalb}s,
sporto Sakos Rokall?}al, dl.SkuSlJ &
Teorija pradmenys, kiepijama . dlSkuSIJ.OS’ . nauQOJ an.t £arso Ir -
s e, | e | ado momo
samprata priciga
Aukléjimo,
mokymo (-s1), Treniruote,
Spec. judesiy technikos, p aiin@mo, ﬁZl niy . b rgtybqs, .
' taktikos mokymas savybwz 1_av1n1n.f10, 1nd1v1du‘al.1os ir
Praktika formuojami fi ziné; treniruotés, klaidy grupinés 172-212
veiklos jgtdziai nustatymo ir uzduotys,
taisymo, demonstravimas
mokéjimy ir kartojimas
vertinimo
Realizuojami i§mokti Ig}{tQ_zlvf}ll% r
Varzyby veikla | technikos ir taktikos pritaikymas | YArZYbos, testy 4-8
veiksmai varzantis ir NP laikymas
lenktyniaujant Varzyblqeje
veikloje
IS viso: 176-220




14. FA grupiy sportininky rengimas:

Naudojamos Trukmeé
Turinys Tikslai Taikomi metodai priemonés / (valandos per
veiklos formos metus)
Skiepijama sveikos
gyvensenos samprata, .
tobulinamos techninio (};121121::1215’
Teorija ir taktinio rengimo . 105, Pokalbis, diskusija -
zinios, supazindinant su Integruojant |
individualios technikos sporto pratybas
ir taktikos veiksmais
Aukléjimo,
Gerinamos organizmo mokymo (-si),
funkcinés galios, pazinimo, fiziniy
techniniai bei taktiniai savybiy
. gebéjimai, stiprinamos lavinimo, Treniruoté,
Praktika fizinés savybeés, treniruotes, pratybos 88-132
siekiama atliekamy klaidy nustatymo
judesiy stabilumo ir ir taisymo,
Jvairoveés mokéjimy
vertinimo
Igyty Ziniy ir
. . . Ve.:rtinafnas y .igl_.ldiiq Varzybos, testy
Varzyby veikla | pasirengimas ir varZyby pritaikymas laik 4
. N aikymas
veiklos efektyvumas varzybinéje
veikloje
IS viso: 84-128

IV. PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

15. Sportininky pasiekimai vertinami vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés
biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso 9 priedu.

16. Vertinimo kriterijai: bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo testy, pasirinktos
plaukimo rungties varZybose planuoty rezultaty jvykdymas.

17. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimai.

17.1. Formuojamasis vertinimas atlickamas nuolat ir turi suteikti treneriui ir sportininkui
griztamaja informacija apie ugdymo (-si) pazanga. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai
planuoti tolesnio ugdymo strategija, padéti mokytis. Pagrindiniai vertinimo budai: steb¢jimas,
informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

17.2. Diagnostinis vertinimas padés i8siaiskinti, ar pasiekti ugdymo (-si) tikslai ir uzdaviniai.
Sis vertinimas taikomas pradedant ir baigiant treniruogiy ciklg, kai reikia numatyti ugdytiniy tolesnio
treniravimo (-si) poreikius. Dazniausias diagnostinio vertinimo metodas — etapinis kontroliniy
normatyvy (testy) vykdymas ir palyginimas su ankstesniais rezultatais.

17.3. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo (-si) mety ir ugdymo programos
pabaigoje. Keliant ugdytinj i aukStesn¢ sportinio ugdymo programag vadovaujamasi §io vertinimo

informacija.

18. PR ugdymo programos ugdytiniai, jvykde vertinimo kriterijus, keliami ] sportinio
plaukimo U11-16 programa. Jeigu sportininkas nejvykdo vertinimo kriterijy, keliamas j FA
programg. FA programos eigoje sportininkas, jvykdes keliamus aukstesnio sportinio meistriSkumo
grupés normatyvus, gali biiti keliamas j aukStesnio sportinio meistriSkumo grupe.

19. Sportininkui, baigusiam PR ar FA ugdymo programa, iSduodamas paZyméjimas, kuriame
nurodomas programos pavadinimas, turinys, apimtis.

20. PR grupiy mokiniai vertinami 2-4 kartus per mokslo metus.

21. FA grupiy mokiniai vertinami 2 kartus per mokslo metus.




V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Programa tvirtinama Centro direktoriaus jsakymu. Programos pakeitimai ir papildymai
atlickami pasikeitus teisés aktams, sportinio ugdymo organizavimo kriterijams arba atsiradus
poreikiui tikslinti programos jgyvendinimg.




