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2022 m. rugpjucio 18 d. jsakymu Nr. AD1-1044

(Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2026 m. d. jsakymo Nr.

redakcija)

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BIUDZETINIU SPORTO MOKYMO JSTAIGU
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato savivaldybés biudzetiniy jstaigy (toliau —
Istaigos), igyvendinanciy neformalyji ir vaiky su negalia sportinj ugdyma, formalyji Svietima
papildantj sportinj ugdyma, sportinio ugdymo organizavima.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau — SMSM rekomendacija), patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymu, 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 d¢l
fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo
panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) ir kitais teises aktais.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

3.1. AuksSto meistriSkumo sportas — asmens fizinés veiklos forma jaunuciy, jauniy, jaunimo
ir suaugusiyjy, iSskyrus veteranus, amziaus grupése (pagal tarptautinés (pasaulio) sporto Sakos
federacijos ar paralimpiniam, regos, klausos, jud¢jimo ar intelekto negalig turin¢iy asmeny sporto,
studenty sporto judéjimams (pasaulio ar Europos) vadovaujancios organizacijos nustatytus amziaus
reikalavimus), kai pagal tam tikras taisykles varZantis su kitais asmenimis (individualiai arba
komandoje) auksto meistriSkumo sporto varzybose (prireikus pasitelkiant gyviinus ir (ar) technines
priemones) siekiama nugaléti varZovus, taip pat veikla, kuria tobulinamos asmens fizinés ir psichinés
savybeés bei jgiidziai, siekiant tinkamai pasirengti auk$to meistriSkumo sporto varzyboms. Auksto
meistriSkumo sportu taip pat laikoma asmens veikla, kuri, nors ir neatitinka nurodyty kriterijy, taciau
deél susiklosciusiy tradicijy ar kity aplinkybiy visuotinai pripazjstama auksto meistriSkumo sportu.

3.2. AukS$to meistriSkumo sporto treniruociy stovykla — aukSto meistriSkumo sporto
pratyby proceso dalis, kai vykdomas tikslingas ir apibréztos trukmés sportininko rengimas, siekiant
jvertinti sportininko pasiekta parengtumo lygj ir §j lygj pakelti prie§ konkrecias auksto meistriSkumo
sporto varzybas.

3.3. AukSto meistriSkumo sporto varzybos — sporto Sakos federacijos, kuri yra tarptautinés
(pasaulio) sporto Sakos federacijos nare, arba jos jgalioto juridinio asmens organizuojamas jaunuciy,
jauniy, jaunimo ar suaugusiyjy, iSskyrus veteranus, amziaus grupé€s sporto renginys, itrauktas j sporto
Sakos federacijos oficialy sporto renginiy kalendoriy, arba tarptautinés auksto meistriSkumo sporto
varzybos, jtrauktos ] tarptautinés sporto Sakos federacijos oficialy sporto renginiy kalendoriy, ar
tarptautiniy subjekty organizuojamos tarptautinés aukSto meistriSkumo sporto varzybos, jtrauktos i
tarptautinés sporto Sakos federacijos oficialy sporto renginiy kalendoriy, vykdomi pagal i§ anksto
paskelbtus nuostatus ir tarptautinés nevyriausybinés sporto organizacijos ar sporto Sakos federacijos
patvirtintas sporto Sakos (Saky) taisykles (tiek, kiek tai neprieStarauja tarptautinés sporto Sakos
federacijos patvirtintoms taisykléms).
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3.4. Diskvalifikacija — viena i§ taikomy nuobaudy paZeidus Antidopingo taisykles;
sportininkui ar treneriui VSI Lietuvos antidopingo agentiiros sprendimu nustatyta laikotarpi
neleidziama dalyvauti jokiose varzybose ar sportin€je veikloje, kaip tai numatyta Antidopingo
taisyklese.

3.5. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jgudzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti aukSto
sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriSkumo etapais.

3.6. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.7. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant sportg kaip
priemong.

3.8. Sportinio ugdymo planas — Jstaigos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Aprasu ir kitais Svietima, fizinj aktyvuma
ir sportg reglamentuojanciais teisés aktais.

3.9. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos isskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg sporto Sakos rungciy.

3.10. Tarifikavimo komisija (toliau — Komisija) — Istaigos direktoriaus jsakymu patvirtinta
komisija, kuri nustato Istaigos treneriams skiriamy ugdymo valandy skai¢iy per savait¢. Komisija
savo veikloje vadovaujasi Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymais bei
Aprasu.

4. Kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

5. Aprasas reglamentuoja asmeny priémimg j Istaiga, sportinio ugdymo grupiy sudaryma,
ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinima, sportinio ugdymo trukme ir apimtj, treneriy tarifikavima,
sportinio ugdymo plano rengimg ir derinimg bei nurodo kitus sportinio ugdymo ypatumus.

II SKYRIUS
ASMENU PRIEMIMAS IR SALINIMAS

6. Informacija apie [staigos vykdomas programas, priémimo salygas, laisvas vietas grupése
bei renkamas grupes skelbiama [staigos interneto svetaingje.

7. Asmeny priémimg arba atleidimg vykdo Jstaigos direktorius arba jo jgaliotas asmuo pagal
Istaigoje nustatytg tvarka pildydamas prasyma (forma — 8 priedas) arba Jstaigos interneto svetain¢je
vieSinama registracijos forma. Registracija galioja einamiesiems mokslo metams.

8. I Istaigg gali buti priimami vaikai ir jaunuoliai, priklausomai nuo sporto Sakos, nuo 5 iki
19 mety, asmenys su negalia iki 21 mety (jeigu atstovauja miestui oficialiose varzybose, — iki
29 mety). Sportininkai, sulauke 19 ir daugiau mety ir siekiantys sportuoti Istaigoje, turi atitikti
Klaipédos miesto savivaldybés tarybos patvirtintus sportininky, sulaukusiy 19 ir daugiau mety,
ugdymo Klaipédos miesto biudZetinése sporto mokymo jstaigose atrankos kriterijus ir sglygas.
Sportininky, sulaukusiy 19 ir daugiau mety, priémimas sportuoti Jstaigoje derinamas su Klaipédos
miesto savivaldybés administracijos Kulttiros, sporto ir turizmo departamento Sporto, jaunimo ir
bendruomeniniy reikaly skyriumi (toliau — Skyrius).

9. Dél sportininky, kurie yra sulauke 19 ir daugiau mety, Istaiga su nacionalinés sporto Sakos
federacija rastu suderina sportininko ugdymo plang ir finansavimo klausimus.

10. Sportininkams, kuriems 19 mety sukanka sportinio ugdymo metais, sudaroma galimyb¢
uzbaigti tais sportinio ugdymo metais sportinio ugdymo programa.

11. Prasymai arba registracijos forma d¢l vaiky ir sportininky priémimo:

11.1. i pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo, neformaliojo bei vaiky su negalia
ugdymo grupes Istaigoje arba Istaigos interneto svetainéje teikiami Istaigos direktoriaus nustatytu



laiku, bet ne véliau kaip iki rugséjo 30 d. Jei yra laisvy viety grup¢je, priémimas j ugdymo grupes
vykdomas visus mokslo metus;

11.2. ] meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir aukSto meistriSkumo laisvas vietas
grupése priimami atitinkamo amziaus sportininkai, vadovaujantis Apraso 3, 4, 9 ir 10 prieduose
nustatytais reikalavimais.

12. Tévai (globéjai, riipintojai), pageidaujantys, kad vaikas ugdytysi Istaigoje, pateikia arba
Istaigos interneto svetain¢je uzpildo:

12.1. praS§yma arba registracijos forma, kuriuose nurodoma:

12.1.1. vaiko (asmens) vardas, pavardé, gimimo data, gyvenamoji vieta;

12.1.2. tévy (globéjy, rupintojy) adresas, telefono numeris ir elektroninio pasSto adresas;

12.1.3. sporto Saka, pagal kurig noréty mokytis vaikas;

12.2. pazymg i§ sporto jstaigos, kurioje buvo ugdomas, apie vaikui suteikta galiojancia
meistriSkumo pakopa.

13. PraSymai dél priémimo registruojami PraSymy registre, kuriame nurodomi §ie duomenys:

13.1. eilés numeris;

13.2. teikiancio praSyma asmens vardas, pavarde;

13.3. vaiko vardas, pavard¢, gimimo data, mokymo jstaiga;

13.4. gyvenamosios vietos adresas, kontaktiniai duomenys (telefono numeris, elektroninio
pasto adresas ir kt.);

13.5. prasymo padavimo data;

13.6. pageidaujama programa;

13.7. zyma apie priémimg ar nepriémima;

13.8. kita [staigai reikalinga informacija.

14. Priémimo | Jstaiga metu gali biiti organizuojama atranka — sportiniy gebéjimy
patikrinimas pagal Istaigoje numatytg tvarka. Atranka atlieka Istaigos direktoriaus paskirtas treneris
ar treneriy komisija.

15. Pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo, neformaliojo ugdymo ar vaiky su
negalia grupése ugdytis pirmumo teis¢ turi Klaipédos miesto savivaldybés teritorijoje gyvenantys
asmenys arba besimokantys bendrojo ugdymo mokyklose Klaipédos mieste.

16. Asmeny priémimas ] [staigg, Salinimas ir atleidimas i§ Jstaigos jforminamas Jstaigos
direktoriaus jsakymu.

17. Asmenys gali biiti Salinami 1S jstaigos Siais ir kitais ugdymo sutartyje nustatytais atvejais:

17.1. kai sportininkas yra diskvalifikuotas;

17.2. kai sportininko sveikatos buklé neatitinka nustatyty reikalavimy (iSskyrus patirtas
traumas varzyby ir treniruo¢iy metu);

17.3. kai sportininkas neatitinka numatyto amziaus reikalavimy;

17.4. kai sportininkas nesumoka nustatyto ménesinio mokescio;

17.5. kai sportininkas nelanko [staigos uzsiémimy 1 meénesj be pateisinamos priezasties,
nejsp¢ja Istaigos darbuotojy ir nereguliariai lanko Jstaigos uzsiémimus kelis ménesius i§ eilés,
praleisdamas daugiau kaip 70 proc. numatyty treniruociy;

17.6. kai sportininkas i§vyksta sportuoti ir mokytis ] kita miesta bei atstovauja pasirinktos
sporto Sakos kito miesto komandai ar klubui;

17.7. kai sportininkas grubiai paZeidzia [staigos mokinio elgesio taisykles ir bendras etikos
normas.

18. Ugdymo sutartis (toliau — Sutartis) (forma — 2 priedas) sudaroma ne véliau kaip pirma
ugdymo dieng. Sutartis, sudaryta dviem egzemplioriais, pasiraSoma Jstaigos direktoriaus ir praSymo
teikéjo. Vienas Sutarties egzempliorius jteikiamas praSyma pateikusiam asmeniui, kitas lieka
Istaigoje.

19. Sutartis registruojama Sutarciy registracijos knygoje (registre).
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20. Ne veliau kaip iki einamyjy mety spalio 1 d. priimti j Jstaigg ugdytiniai uzfiksuojami
Svietimo informaciniy technologijy centro (toliau — ITC) Mokiniy duomeny registre. Per mokslo
metus ITC Mokiniy duomeny registre duomenys tikslinami ménes; nuo [staigos direktoriaus
pasiraSyto jsakymo dél priémimo, Salinimo ar atleidimo i$ Istaigos.

III SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

21. Istaiga jgyvendina formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo ir neformaliojo
sportinio ugdymo programas pagal plétojamas sporto Sakas (Apraso 3, 4, 9 ir 10 priedai).

22. Pagal formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdyti priimami
sportininkai turi biiti gavg Sporto medicinos centro pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis, i§skyrus
pradinio rengimo, fizinio aktyvumo ir vaiky su negalia grupiy vaikus, kurie turi biiti pasitikring
sveikatg asmens sveikatos prieziliros jstaigoje.

23. Pagal formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky
sveikatos buklé turi biiti periodiskai tikrinama Sporto medicinos centre. Sveikatos tikrinimo
reikalavimus sportininkams, periodiSkuma ir tvarka nustato Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras.

24. Pagal neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo ir sportininky su negalia sportinio
ugdymo programg ugdomi asmenys vieng karta per metus turi buti pasitikring sveikatag asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje.

25. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos pazymai)
formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3 ugdytiniais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu, taciau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios. Plaukimo sporto
Sakos ugdytiniy skai¢ius gali biiti mazinamas pagal Apraso 9 priede numatytas sglygas.

26. Vietoje i sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo
krypties programa vieno iSvykusio ugdytinio 1 formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo
grupe gali buti jtrauktas vienas Apraso 3 ir 4 prieduose nurodytus Zemesnes meistriSkumo pakopos
rodiklius atitinkantis ugdytinis, taciau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios. Plaukimo ir
krepsinio sporto Saky grupiy formavimas reglamentuojamas Apraso 9 ir 10 prieduose.

27. Dviraliy sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy ugdytiniai turi biti
supazindinti su Keliy eismo taisyklémis [staigos vadovo nustatyta tvarka.

28. VS| Lietuvos antidopingo agentiirai priémus sprendimg diskvalifikuoti sportininka,
Istaiga nutraukia Sutart] su ugdytiniu.

IV SKYRIUS _
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS, PERKELIMAS

29. Skyriui paprasius, Istaigos direktorius teikia informacijg apie esamy ir planuojamy
grupiy, sportininky, valandy ir varzyby bei stovykly skaic¢iaus poreikj; (forma — 1 priedas)
ateinantiems mokslo metams.

30. Grupiy komplektavimas:

30.1. meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo,
pradinio rengimo, neformaliojo ir vaiky su negalia grupés turi buiti sukomplektuojamos iki spalio 1 d.;

30.2. auks$to meistriSkumo grupés formavimas vykdomas Jstaigos vadovo patvirtinta tvarka
ir terminais ir turi atitikti Klaipédos miesto savivaldybés tarybos patvirtintus sportininky, sulaukusiy
19 ir daugiau mety, ugdymo Klaipédos miesto biudzetinése sporto mokymo jstaigose atrankos
kriterijus.



31. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko meistriSkumo pakopy rodiklius,
nurodytus Apra$o 3, 4 ir 9 prieduose, krepsinio sporto Sakos — pagal Apraso 10 priede nurodyta grupés
ar komandos pajéguma, dalyvaujant MKL, RKL ir Lietuvos motery B lygos cempionatuose.

32. Atsizvelgiant j sporto Sakos specifika bei Istaigos galimybes, papildomai gali biiti jraSomi
1 pradinio rengimo (toliau — PR) grupe ne daugiau kaip 8 ugdytiniai, j meistriSkumo ugdymo (toliau —
MU) ir meistriskumo tobulinimo (toliau — MT) grupes — ne daugiau kaip po 6 ugdytinius, kurie gali
neatitikti nustatyty kriterijy (amziaus ir (ar) meistriSkumo pakopos (toliau — MP) rodikliy ir (ar)
krepsinio sporto Sakoje taikomy normatyvy pagal ApraSo 10 priedy). Atsizvelgiant | sporto Sakos
specifika, papildomai gali bti jrasyti j aukSto meistriSkumo (toliau — AM) grupe¢ 2 ugdytiniai, kurie
atitinka Klaipédos miesto savivaldybés tarybos patvirtintus atrankos kriterijus. Sudarant formalyjj
Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy
MU arba MT etapo ugdymo grupe vietoje Apraso 3 ir 4 prieduose nurodyto vieno ugdytinio i grupe
gali biti jtraukti du viena pakopa Zzemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.
Plaukimo sporto sakoje papildomy ugdytiniy priémimas vykdomas vadovaujantis Apraso 9 priedu.
Vienoje grupéje auksStesne meistriSkumo pakopg turin¢io ugdytinio keitimas zemesnes meistriSkumo
pakopas turinciais ugdytiniais galimas tik vieng karta.

33. Jeigu jaunesnio amZziaus ugdytinis atitinka Apraso 3, 4 ir 9 prieduose nurodytos
aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupg. KrepSinio sporto Sakoje jaunesniy zaidéjy skaiCius grupéje ar komandoje negali
virsyti 30 procenty visos grupés ar komandos nariy skaic¢iaus. Jaunesniy zaidéjy amziaus tarpsnis
grup¢je ar komandoje negali vir§yti dvejy mety skirtumo, nebent Jstaigoje néra suformuotos jaunesnio
amziaus vaiky grupés.

34. Grupés ar sportininkai, nejvykd¢ meistriSkumo lygio (pakopy) reikalavimy, [staigos
direktoriaus jsakymu gali bati perkelti j neformaliojo ugdymo ar fizinio aktyvumo-sveikatingumo
grupe. Komandinése sporto Sakose sportininkai turi atitikti komandos, dalyvaujancios Lietuvos
¢empionate, meistriSkumo lygi.

35. Sportinio ugdymo grupé gali buti sudaryta 1§ vienos lyties mokiniy arba biiti miSri.

36. Igyvendinant neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas vaiky skaicius grupéje turi
biiti ne mazesnis kaip 12 vaiky, per metus gali sumazéti iki 8 vaiky. Vaiky su negalia skaicius grupéje
turi biiti nuo 4 iki 8 asmeny. Plaukimo sporto Sakos vaiky skai¢ius grupé€je nustatomas pagal Apraso
9 priede numatytas salygas.

37. Formalyji Svietimg papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos formalyji Svietimg
papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés
formavimas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo bei
vaiky su negalia sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas gali vykti nuolat.

38. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupé laikoma nesuformuota, jeigu
uzsiemimus meénes] laiko lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés ugdytiniy skaiCiaus.
Nesuformavus grupiy iki reikiamo vaiky skaiciaus, formavimas gali biiti pratesiamas, taciau ne ilgiau
kaip 1 ménesj. Nesuformavus grupés iki reikiamo vaiky skaiciaus, ji iSformuojama. KrepSinio sporto
Sakoje grupés formuojamos pagal Apraso 10 priede nurodytas salygas.

V SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

39. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui,
bet kuriuo metu mokslo metais ir galioja iki einamyjy mokslo mety pabaigos.

40. Apraso 3, 4 ir 9 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése,
pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy auksto meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos
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suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varZybose — 3 metus nuo pasiekimo
dienos, kitose Sio ApraSo 3 priede nurodytose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

41. Sportininkams, baigusiems pasirinktos sporto Sakos ugdymo programg (-as), jteikiami
formalyjj Svietima papildantys ir neformaliyjy sportinio ugdymo programy pazZyméjimai.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

42. Mokslo mety pradzia — rugs€jo 1 d., o naujai suformuoty grupiy — spalio 1 d.; sportinio
ugdymo proceso pradzig ir pabaiga, esant poreikiui, mokykla nustato atskiru direktoriaus jsakymu.

43. Formalyjj Svietimg papildantis sportinis ugdymas per metus trunka ne maziau kaip
44 savaites.

44. Neformalusis ugdymas per metus trunka 44 savaites, vaiky su negalia ugdymas —
40 savaiciy, pirmyjy mety pradinis ugdymas — 40 savaiciy, plaukimo sporto Sakos — pagal ApraSo
9 prieda.

45. Istaiga sportininky dalyvavimag varzybose prioriteto tvarka organizuoja nuo vaiky
¢empionato iki auk$c¢iausio rango varzyby, nevirS§ydama [staigai numatyty asignavimy.

46. Sportinio ugdymo procesas vykdomas Jstaigose nustatyta tvarka.

47. Formalyji Svietimg papildanéio sportinio ugdymo grupiy aukS$to meistriSkumo
sportininkai privalo rengtis ir atstovauti mokyklai Klaipédos miesto ¢empionatuose, oficialiose
nacionalinése sporto Sakos federacijos kalendoriuje patvirtintuose ¢empionatuose.

48. Tos pacios sporto Sakos ty paciy ugdymo programos etapo mety formuojamoms grupéms
kontaktiniy akademiniy valandy skaicius gali skirtis ne daugiau kaip 20 proc. (iSskyrus plaukimo ir
krepsinio sporto Sakoms, kurioms normatyvai taikomi pagal Apraso 9 ir 10 priedus):

48.1. ugdomy sportininky Zemesnis sportinio meistriSkumo lygis pagal MP rodiklius;

48.2. daugiau jaunesnio amziaus ugdytiniy ir kt.

49. Formalyji Svietima papildancio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams per mokslo metus
netekus turéty ar nejvykdzius jiems MP keliamy rodikliy, ugdymo grupé kitais mokslo metais
palickama tuose paciuose ugdymo metuose. Plaukimo ir krepSinio sporto Sakai §is punktas
netaikomas.

50. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams varzyby dieny
skaicius per metus:

50.1. PR etape — individualiy sporto Saky turi biiti ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos,
sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

50.2. MU etape — individualiyjy sporto Saky turi biiti ne maZesnis kaip 10 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 20 varZyby dieny;

50.3. MT etape — individualiyjy sporto turi biiti ne maZesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy
zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 30 varZyby dieny;

50.4. AM etape — individualiyjy sporto Saky turi biiti ne maZesnis kaip 15 varzyby dieny,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny;

50.5. plaukimo sporto Sakos — pagal Apraso 9 priede numatytus normatyvus.

51. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams auksto
meistriSkumo sporto treniruociy stovykly turi biiti ne maZziau kaip 1 stovykla pasiruoSimo sezonui per
metus nuo 5 iki 14 dieny, atsizvelgiant ] amziaus grupes (jaunuciai, jauniai, jaunimas), O
suaugusiesiems — ne maziau kaip 2 stovyklos per metus nuo 5 iki 14 dieny; plaukimo sporto Sakos —
pagal Apraso 9 priede numatytus normatyvus.

52. Neformalusis ir vaiky su negalia sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per
savaite, plaukimo sporto Sakos — pagal Apraso 9 priede numatytus normatyvus.

53. Esant ekstremaliai situacijai ar karantinui, sportinio ugdymo treniruotés vykdomos
nuotoliniu biidu, pasirenkant skirtingus sportinio ugdymo metodus. Kiekvieng savaite treneriai
elektroniniu budu skelbia savaitinius grupiy treniruociy planus (siuncia juos ugdytiniams). Planuose
pateikiami nurodymai, kokius veiksmus jie turi atlikti savarankiskos treniruotés metu ir kaip tai
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padaryti taisyklingai (pvz., su interneto nuorodomis ar kita siun¢iama publikacija). Treneriai gali
grupés sportininkams pateikti asmeniskai filmuotg vaizdo medziagg elektroniniu pastu ar interneto
platformoje, su uzduotimi pateikti griztamajj rysj, kaip sekasi atlikti uzduotis, uzfiksuojant atlickamus
pratimus ir (ar) uzduotis vaizdo jraso formatu. Jei sportininkas nedalyvauja svarbiausiose ziemos ir
vasaros sezono varzybose, kurios numatytos patvirtintoje sportininko rengimo programoje, ar
nevykdo nuotoliniy treniruociy, jis Komisijos sprendimu yra iSbraukimas i§ tarifikaciniy sarasy
(iSskyrus pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo ir neformaliojo ugdymo grupes).
Auksto meistriSkumo sportininkams nuotolinis ugdymas organizuojamas pagal tuo metu galiojancias
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
rekomendacijas.

54. Meninés gimnastikos sporto Sakos meistriSkumo ugdymo penkty mety, meistriSkumo
tobulinimo ir auk$to meistriSkumo grupéms gali buti skiriama 30 procenty daugiau akademinio
ugdymo ir (ar) rengimo valandy per savaitg.

VII SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

55. Sportinio ugdymo planas rengiamas vieniems mokslo metams, nurodant ugdymo pradzia
ir pabaiga, ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy biudzety 1éSomis
finansuojamos Jstaigos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programas.

56. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Aprasu ir atsizvelgiant | fizinio
aktyvumo ir sporto mokslininky, treneriy, neformaliojo ugdymo specialisty sportininky ir sportuotojy
ugdymui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

57. Sportinio ugdymo plane turi biiti nurodyta:

57.1. Istaigos tikslas ir uzdaviniai, tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

57.2. Jstaigos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

57.3. sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fiziné
aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikStynai ir kt.), ugdymo ir ugdymosi
priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

57.4. sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programoms
lgyvendinti ugdytojams skiriamy valandy pasirengimui uZsiémimams skaicius konkrecioje ugdymo
grup¢je ar ugdant individualiai;

57.5. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varZyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

57.6. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai;

57.7. ugdytiniy sportinio ugdymo salygos, jy treneriui i§vykus j stovykla ar varzybas su vienu
ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais;

57.8. treneriy arba trenerio kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu skaicius, dirbantis su
ugdymo grupe, skirtas valandy skaicius.

58. Rengiant sportinio ugdymo plang turi buti atsizvelgiama j:

58.1. treneriy kvalifikacija;

58.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

58.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

58.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir ] tai, kad
sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir §venciy dienomis ir per
mokiniy atostogas;

58.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig plétojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto
varzyby kalendoriy;

58.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktiira,
kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir



tarpusavio rySys. Daugiamet] formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo procesa sudaro
keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varZyby, pereinamasis ir kt.), etapai
(pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo
atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

59. Istaigos direktorius arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano projekto
rengimg geguzés—birzelio meénesiais ir derina jj su Skyriaus atsakingu specialistu iki einamyjy mety
rugséjo 20 d. Parengtas sportinio ugdymo planas teikiamas derinti Skyriaus atsakingam specialistui
ir Skyriaus vedéjui iki einamyjy mety spalio 10 d. ir tvirtinamas Jstaigos direktoriaus.

VIII SKYRIUS
TRENERIU TARIFIKACIJA

60. Sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiiy per savait¢, vadovaudamasi Aprasu, iki einamyjy mety spalio 1 d. nustato Komisija ir teikia
rekomendacijg staigos direktoriui. Esant poreikiui, tarifikacijos terminas gali bti pratestas iki spalio
15 d. Istaigos direktorius jsakymu patvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai€iy per savaitg bei teikia kopija Skyriui.

61. Komisija vasario ménesj gali organizuoti tarping tarifikacija, esant treneriy praSymams
deél ugdymo grupiy bei treneriy savaitinio valandinio darbo kriivio nustatymo. Komisija, tarpinés
tarifikacijos metu patikslinusi sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaiciy per savaite, iki kovo 1 d. teikia tvirtinti [staigos direktoriui.

62. Komisijos posédis tarpinei tarifikacijai vykdyti bei patikslinti ugdymo grupéms ugdymui
skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢iy per savait¢ gali biiti organizuojamas ne
véliau kaip iki vasario 20 d.

63. Formalyji Svietimg papildancio, neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo bei vaiky
su negalia sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai kontaktinei akademinei
ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 min.

64. Dalyvavimas planinése sporto varzybose (oficialus varzyby laikas) su savo sportininkais
(komanda) jskaitomas j trenerio darbo kruvj.

65. Treneriams, vykdantiems neformaly bei vaiky su negalia sportin; ugdyma, gali biiti
skiriama nuo 2 iki 8 kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy, plaukimo sporto Sakos treneriams —
pagal Apraso 9 prieda, krepSinio sporto Sakos treneriams — pagal Apraso 10 prieda.

66. Su viena ugdymo grupe gali dirbti 1-2 treneriai arba vienas treneris kartu su vienu fizinio
aktyvumo specialistu. Vienas treneris kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu su ugdymo grupe
turi dirbti ne maziau kaip 2 kartus per savaite, nevirsijant Apraso 3, 4, 9 ir 10 prieduose ugdymo
grupei nustatyto kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaic¢iaus. Komisija nustato keliy ugdytojy
darbg su viena ugdymo grupe.

67. VS| Lietuvos antidopingo agenttrai priemus sprendimg diskvalifikuoti trenerj ir (ar)
fizinio aktyvumo specialista, [staiga, vadovaudamasi galiojanciais teisés aktais, nutraukia sutartj.

IX SKYRIUS
TARIFIKACIJOS KOMISIJA

68. Istaigos direktorius jsakymu tvirtina Komisija, kurig sudaro ne maziau kaip 3 nariai, 1§
kuriy vienas yra Komisijos pirmininkas (toliau — Pirmininkas), kuris vadovauja Komisijos darbui. |
Komisijos narius gali biiti kvieCiamas ir vienas Skyriaus specialistas.

69. Sprendimus Komisija priima posédziuose. Posédis yra teisétas, jeigu jame dalyvauja visi
Komisijos nariai.

70. Komisijos nariai privalo pasiraSyti neSaliSkumo deklaracija (7 priedas). Komisijos narys
turi nusisalinti, jeigu jis Seimos ar artimos giminystés rysiais susij¢s su asmeniu, kurio darbo rezultatai
yra svarstomi posédyje, bei informuoti Pirmininka likus 1 dienai iki posédzio.

71. Komisijos sprendimai jforminami protokolu, kurj pasiraso visi Komisijos nariai.
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72. Komisija priima sprendimus posédyje paprasta balsy dauguma atviru balsavimu. Jeigu
balsai pasiskirsto po lygiai, lemia Pirmininko balsas.

73. Pirmininkas organizuoja Komisijos darbg, atsako uz jos veiklos kokybe ir priimtus
sprendimus.

74. Pagrindiniai Komisijos veiklos principai: teisingumas, neSaliSkumas, skaidrumas,
vieSumas, atskaitomybeé.

75. Protokole turi buiti nurodoma: posédzio data, protokolo numeris, posédyje dalyvaujanciy
asmeny vardai, pavardés ir pareigos, posédzio darbotvarké, svarstomo klausimo esmé ir priimtas
sprendimas.

76. Protokolas turi biiti parengtas ne véliau kaip per 5 darbo dienas po Komisijos posédzio.

77. Komisijos veiklos dokumentai (posédziy protokolai, sprendimai, susirasin€jimo
medziaga ir kiti dokumentai) saugomi Lietuvos Respublikos dokumenty ir archyvy jstatymo nustatyta
tvarka.

78. Komisija atlieka $ias funkcijas:

78.1. tikrina [staigos ugdymo grupiy ir ugdytiniy skai¢iy, amziy bei atitikt] pagal
meistriSkumo pakopas, plaukimo sporto Sakoje — pagal Apraso 9 priede nurodytas salygas, krepSinio
sporto Sakoje — pagal ApraSo 10 priede nurodytas salygas;

78.2. nustato ugdymo grupéms konkrety savaitinj valandinj darbo kruvj (forma — 5 priedas);

78.3. nustato treneriams savaitinj valandinj darbo kriivi pagal atskiras sporto Sakas pagal
tarifikacijos plang-protokola (forma — 6 priedas).

79. Komisija turi teisg:

79.1. gauti i$ treneriy visg informacijg bei papildomus dokumentus (tinkamai patvirtinty
varzyby protokolus, patikslintg ugdytiniy sarasa ir kt.), reikalingus treneriy darbo kriiviams nustatyti;

79.2. tikrinant treneriy pateiktus grupiy sarasus bei nustatant grupéms savaitinj valandinj
darbo krtiv] ir nustacius neatitikimus pagal Apraso 3, 4, 9 ir 10 priedus, kviesti trenerius | Komisijos
posédj;

79.3. priimti sprendimus dél kity iskilusiy ir Aprase nenumatyty su sportinio ugdymo
organizavimu susijusiy atvejy.

80. Komisijos nariai privalo:

80.1. laikytis ApraSo nuostaty;

80.2. nepraleisti Komisijos posédziy be pateisinamos prieZasties;

80.3. neteikti tretiesiems asmenims informacijos, susijusios su posé€dziuose atlieckamomis
procediiromis, iSskyrus ta informacija, kurios atskleidimas neprieStarauja teisétiems asmeny
interesams.

81. Kiekvienas Komisijos narys yra atsakingas uz savo sitilomus sprendimus, o Pirmininkas —
uz Komisijos pritmamus sprendimus.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

82. Atlyginimo uz ugdyma [staigoje mokestj nustato Klaipédos miesto savivaldybés taryba.
83. Apraso jgyvendinimg koordinuoja Skyrius.
84. ApraSas skelbiamas Klaipédos miesto savivaldybés interneto svetaingje.




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI

PLAUKIMAS SU PELEKAIS

IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIY AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) _ . . _ __ akademiniy
roeramos | PrOSramos IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
prog . etapo Mergaités, merginos . valandy
etapai . C e IS viso e
metai Berniukai, vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 | skaiCius per
savaite
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Specialus 1 iki 11 15 2
fizini
e 2 11-12 12 4
ruo$imo
1 13-14 10 1 7 6
Meistriskumo 2 14-15 9 5 4 8
ugdymo 3 14-16 9 6 3 10
Meistrisk 1 16-17 7 5 2 12
CISTSEUMO 2 17-18 6 2 | 4 14
tobulinimo
3 18-19 5 3 2 16




4 18 ir Vyresges / 4 3 1 16
vyresni

plqcfllo 5 18 ir Vyres?les / ) | ! 20
meistriSkumo vyresni

1. Specialaus fizinio ruoSimo pirmy mety grupése vaikai mokomi plaukti dviem plaukimo btidais, mokomi plaukti su vamzdeliais ir pelekais, lavinami
higienos jgiidziai, mokslo mety gale dalyvauja kélimo varzybose.

2. Specialaus fizinio ruo§imo antry mety grupése vaikai tobulina krauliu ir nugara plaukimo biidus, plaukima su pelekais, starto ir posiikio veiksmus,
dalyvauja centro ir miesto varzybose.

3. MeistriSkumo tobulinimo grupése sportininkai tobulina plaukimo technikos igtidzius, kelia savo meistriSkumg, fizinj pajéguma, konkuruoja
varzybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies ir kt. varzybose.

4. Didelio meistriSkumo grupéje sportininkai tobulina plaukimo technikos jguidzius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja varzybose,
siekia aukstesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, $alies tarptautinése ir kt. varzybose.

5. Jaunesni, perspektyviis sportininkai, negu nurodyta lenteléje, pasieke aukStesng meistriSkumo pakopa gali biiti perkeliami j aukstesne grupe.

6. Papildomai grupése gali biiti papildomai registruojami rezervui 3 sportininkai.

7. Grupés gali biiti formuojamos mokslo mety pabaigoje arba mokslo mety pradzioje.

PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE
Lytis Rungtis MeistriSkumo rodikliai
SM/MP 2" | KSM/MP I/MP 4 II/MP 5 III/MP 6 IVIMP 7 V/MP 8 VI/MP 9
3
Moterys 25 m AP — 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m AP 00:20.00 00:21.00 00:22.60 00:24.50 00:27.56 00:32.00 - -
100 m IM 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 - -
400 m IM 03:45.38 03:56.08 04:13.02 04:25.75 05:04.02 06:00.56 - -
50 m SF 00:21.00 00:22.30 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:30.72 00:34.39 00:36.08
100 m SF 00:47.09 00:48.15 00:53.00 00:56.30 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
200 m SF 01:47.65 01:52.20 01:56.00 02:05.87 02:20.97 02:30.76 02:45.90 02:58.00




400 m SF 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:16.27
800 m SF 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
1500 m SF 15:43.76 16:28.8 17:29.94 18:35.49 20:37.50 22:45.52 24:40.37 25:52.94
50 m BF 00:23.00 00:25.20 00:26.20 00:31.20 00:33.00 00:41.00 00:45.00 00:49.00
100 m BF 00:53.50 00:57.40 01:02.00 01:10.00 01:20.00 01:28.00 01:40.00 01:45.00
200 m BF 01.58.50 02:07.10 02:16.60 02:33.00 02:49.98 03:17.00 03:40.00 03:50.00
400 m BF 04:16.50 04:22.00 04:34.60 05:00.10 05:10.00 05:28.00 06:00.10 06:18.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas — 00:08.30 00:09.8 00:10.60 00:11.60 00:12.60 00:13.60 00:14.60
50 m nérimas 00:17.20 00:18.00 00:20.00 00:22.00 00:25.18 00:28.26 — -
100 m IM 00:40.12 00:42.43 00:45.38 00:50.00 00:56.75 01:04.17 - -
400 m IM 03:25.96 03:39.89 03:49.11 04:13.13 04:48.40 05:27.52 - -
50 m SF 00:18.51 00:19.39 00:21.04 00:22.82 00:25.31 00:27.93 00:30.28 00:31.76
100 m SF 00:41.37 00:43.10 00:47.01 00:50.99 00:56.56 01:02.41 01.07.66 01:10.98
200 m SF 01:36.17 01:42.10 01:47.01 01:56.06 02:08.75 02:22.07 02:34.02 02:41.57
400 m SF 03:32.91 03:40.86 03:53.77 04:13.52 04:41.25 05:05.34 05:16.45 05:42.94
800 m SF 07:21.82 07:43.80 08:10.91 08:52.39 09:50.63 10:51.72 11:46.54 12:21.18
1500 m SF 14:24.18 14:59.20 15:50.65 17:10.99 19:03.75 21:02.07 22:48.22 23:55.29
50 m BF 00:21.00 00:22.50 00:23.50 00:28.06 00:32.50 00:36.00 00:40.10 00:45.00
100 m BF 00:48.00 00:51.20 00:55.24 01:04.00 01:12.56 01:25.00 01:30.00 01:40.00
200 m BF 01:47.00 01:55.32 02:02.00 02:22.30 02:40.25 03:05.00 03:22.00 03:45.60
400 m BF 03:58.00 04:06.50 04:12.00 04:30.50 04:40.00 04:48.00 05:29.00 05:32.00
Pastabos:

AP —nérimas po vandeniu;
IM — plaukimas su akvalangu po vandeniu;

BF — plaukimas su standartiniais plaukmenimis;

SF — plaukimas su pelekais;




* — meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos povandeninio sporto federacijos varzyby kalendoriy ir tik
esant elektroninei rezultaty registracijai 25 m arba 50 m baseinuose.



PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopos rodikliai (toliau — MP)
Nr. TSM /MP 1 SM/MP 2 KSM /MP 3
Individuali Komandin¢ | Individuali | Komandin Individuali
rungtis rungtis rungtis ¢ rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7
1. Pasaulio cempionatas 1-16 1-8+SM
2. Europos ¢empionatas 1-12 1-6+SM
3. Pasaulio taurés varzybos 1-3 1-3+SM
4. Pasaulio ¢empionatas (jauniy) 1-8 14 7-12
5. Europos cempionatas (jauniy) 1-6 1-3 7-8




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

9 priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTINIO UGDYMO PROGRAMOS KRITERIJAI

Sportinio ugdymo programos tikslas — plétoti ir tobulinti sporto Saky sportininky rengimo sistema, pastebéti talentingus sportininkus, juos
profesionaliai rengti ir sudaryti tinkamas salygas, kad jie galéty deramai atstovauti miestui ir Saliai svarbiausiuose $alies ir tarptautiniuose sporto renginiuose,
prisidéty prie pozityvaus miesto ir Salies jvaizdzio formavimo. Programos dalyviai — vaikai ir jaunimas besimokantys pagal bendrojo ugdymo programas ir
sportuojantys sporto organizacijose pagal fizinio aktyvumo ar sporto programas.

Plaukimo sporto $akos sportinio ugdymo sistema — tai kompleksas priemoniy, skirty kryptingam plaukimo sporto Sakos populiarinimui per fizinj
aktyvuma bei auksta sportinj meistriSkuma ir finansuojama Klaipédos miesto savivaldybés biudzeto 1€éSomis. Tai plaukimo sporto Sakos vystymo programos
kiekvienam sportinio ugdymo etapui parengimas, sportinio ugdymo turinio planavimas, atsizvelgiant j sportininko amziy, fizinj, techninj ir taktinj
parengtuma bei kvalifikuoto personalo, dirbancio su plaukimo sporto Sakos sportininky grupémis, atranka ir kompetencijy ugdymu.

Plaukimo sporto Sakos ugdymo programa per sporta — programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos
zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto sportinio meistriSkumo rezultaty visose amziaus
grupese.

Plaukimo sporto §akos sportinio ugdymo programoje dalyvaujanciy mokiniy plaukimo varzyby rezultatai suvedami j Swimmrankings.net tinklapio
duomeny baze.

Grupiy pavadinimy sutrumpinimai ir keliami tikslai:

PR — pradinio rengimo grupe, kurios tikslas — mokytis plaukti ir patekti j sportinio plaukimo grupe;

FAT1 — fizinio aktyvumo-sveikatingumo grupé, nesiekianti sportinio meistriSkumo;

FA2 — fizinio aktyvumo grupé sportininkams, jvykdziusiems meistriSkumo pakopy rodiklius, taciau neatitinkantys grupiy formavimo kriterijy patekimui j
meistriSkumo ugdymo ir technikos tobulinimo grupes;

NI — negalig turin€iy sportininky grupé, kurios tikslas, jvertinus negalios lygi, ruosti juos negalig turin€iy asmeny varzyboms arba fiziniam aktyvumui
palaikyti;

U — meistriSkumo ugdymo grupé, kurios tikslas — atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kurie biity kryptingai ruoSiami tolesnei sportinei karjerai.
Sportininkai, nevykdantys programos reikalavimy, treniruotes tgsia FA grupése, su galimybe jvykdyti nustatytus normatyvus ir patekti | U grupe
pakartotinai, jei jvykdo programos sportininkams keliamus reikalavimus;



TT — technikos tobulinimo grupé, kurios tikslas — ugdyti sportininky geb¢jimus ir formuoti jgiidzius siekti aukSto sportinio meistriSkumo, profesionaliai
rengti juos dalyvavimui Salies bei tarptautinio lygio varzybose, atstovaujant Klaipédos miesta bei Salj.

Grupés Amziu | Ugdytiniy | Varzybu/sto | Ugdym Atrankos kriterijai patekimui j grupe: Grupei | Treniruo¢i | Treniruo
pavadinim s sk. vykly 0 MP (meistriSkumo pakopos), skiriam | y skaicius ¢iy
as grupéje/ga | skaicius per | trukmé grupés ugdytiniy sk., vykdantis nustatyta y val. | vandenyje | skaiCius
limas metus savaité atrankos Kriteriju sk. per saléje
mazéjimas mis savaite
mokslo
mety
eigoje
PR1 6-9 12/9 2 44 - 4 3 1
PR2 8-11 12/9 4 44 - 5 4 1
FA1 9-12 12/10 2 44 - 2 2 -
FA2 12-18 10/8 2 44 - 3 3 -
NI 7-21 6-8/4-6 1 40/44 2-4 2-3 1-2
MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP
9 8 7 6 5 4 3 2
Ull 8-11 11/9 5 44 6 8 6 2
Ul3 10-13 10/8 6 44 5 4 1 12 10 2
uUls 12-15 8/6 8/1 46 2 5 1 15 12-13 2-3
Uleé 14-16 8/6 8/2 46 2 4 2 18 14-15 3-4
TT1 15-18 5/4 10/2 46 3 2 22 18-19 3-4
TT2 16-19 5/4 12/2 46 1 3 1 24 19-21 3-5
LTU Auksto meistriskumo grupé formuojama pagal LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatytus kriterijus bei asociacijos LTU Aquatics
rekomendacijas.




N —

. Treniruociy skaiCius saléje per savaite — ne daugiau kaip 20 proc. nuo visy grupei skiriamy valandy skaiciaus.
. Grupei skiriamy valandy skaicius gali biiti mazinamas iki 20 proc., atsizvelgiant j sportininkams keliamus tikslus, rengimasi asociacijos LTU Aquatics

kalendoriuje numatytoms varzyboms ir bazés uzimtuma.

. Viena suformuota grup¢ yra ugdoma 1 trenerio (-¢s). Su viena suformuota TT1, TT2 ar LTU grupe gali dirbti du treneriai tokiu atveju, kai i§ ankstesniais

mokslo metais treneriy ugdyty U16, TT1 ar TT2 grupiy sportininky formuojama viena nauja grupé ir i jg kiekvienas treneris perkelia ne maziau kaip 1/3
naujai formuojamos ugdymo grupés sportininky.

Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko meistriSkumo pakopy rodiklius, nurodytus Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* 1 priede.

. I grupes gali biiti jtraukiami sportininkai, kuriems iki nustatyto MP rodiklio triiksta:

5.1. 1 U11-U1S5 - ne daugiau kaip 0.40 Simtyjy daliy;

5.2.1U16 ir TT - ne daugiau kaip 0.10 Simtyjy daliy.

Sudarant U ir TT grupes vietoje vieno ugdytinio j grupe gali biiti jtraukti viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai:
6.1. U grupéje - ne daugiau kaip 2 sportininkai;

6.2. TT grupéje — vienas sportininkas.

. Papildomai j grupes gali biiti priimti:

7.1.1 PR, FA, Ul1 — 4 ugdytiniai;

7.2.1U13 - U16 - 4 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zemesn¢ MP ir 2 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zemesn¢ MP ir esantys 1 m. vyresni;
7.3.1TT — 3 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa zemesn¢ MP ir 1 ugdytinis, vykdantis viena pakopa Zemesn¢ MP ir esantis 1 m. vyresnis.

NI grupés uzsiémimai organizuojami ne reciau kaip 2 kartus per savaite, valandy skai¢ius — ne maziau kaip 2 ir ne daugiau kaip 4, priklausomai nuo
vaiky amZiaus, negalios ar sveikatos galimybiy bei atsizvelgiant | galimus skirti laikus, pagal uzsiémimy tvarkarastj.

. Formuojamy ugdymo grupiy programos yra tvirtinamos centro direktoriaus jsakymu. Jose detalizuojami programos tikslai, uzdaviniai, turinys, metodai,

priemones, pasiekimai ir kt.




