Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

9 priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTINIO UGDYMO PROGRAMOS KRITERIJAI

Sportinio ugdymo programos tikslas — plétoti ir tobulinti sporto Saky sportininky rengimo sistema, pastebéti talentingus sportininkus, juos profesionaliai
rengti ir sudaryti tinkamas sglygas, kad jie galéty deramai atstovauti miestui ir Saliai svarbiausiuose $alies ir tarptautiniuose sporto renginiuose, prisidéty prie
pozityvaus miesto ir Salies jvaizdzio formavimo. Programos dalyviai — vaikai ir jaunimas besimokantys pagal bendrojo ugdymo programas ir sportuojantys sporto
organizacijose pagal fizinio aktyvumo ar sporto programas.

Plaukimo sporto Sakos sportinio ugdymo sistema — tai kompleksas priemoniy, skirty kryptingam plaukimo sporto Sakos populiarinimui per fizinj
aktyvumg bei auksta sportin] meistriSkuma ir finansuojama Klaipédos miesto savivaldybés biudzeto 1€Somis. Tai plaukimo sporto Sakos vystymo programos
kiekvienam sportinio ugdymo etapui parengimas, sportinio ugdymo turinio planavimas, atsizvelgiant j sportininko amziy, fizinj, techninj ir taktinj parengtuma
bei kvalifikuoto personalo, dirbancio su plaukimo sporto Sakos sportininky grupémis, atranka ir kompetencijy ugdymu.

Plaukimo sporto Sakos ugdymo programa per sporta — programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto $akos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo rezultaty visose amziaus grupése.

Plaukimo sporto $akos sportinio ugdymo programoje dalyvaujanc¢iy mokiniy plaukimo varzyby rezultatai suvedami j Swimmrankings.net tinklapio
duomeny baze.

Grupiy pavadinimy sutrumpinimai ir keliami tikslai:

PR — pradinio rengimo grupé, kurios tikslas — mokytis plaukti ir patekti j sportinio plaukimo grupe;

FAT1 — fizinio aktyvumo-sveikatingumo grupé, nesiekianti sportinio meistriSkumo;

FA2 — fizinio aktyvumo grupé sportininkams, jvykdziusiems meistriSkumo pakopy rodiklius, taciau neatitinkantys grupiy formavimo kriterijy patekimui j
meistriSkumo ugdymo ir technikos tobulinimo grupes;

NI — negalig turinCiy sportininky grupée, kurios tikslas, jvertinus negalios lygi, ruosti juos negalig turin€iy asmeny varzyboms arba fiziniam aktyvumui palaikyti;
U — meistriSkumo ugdymo grupe, kurios tikslas — atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kurie bty kryptingai ruoSiami tolesnei sportinei karjerai.
Sportininkai, nevykdantys programos reikalavimy, treniruotes tesia FA grupése, su galimybe jvykdyti nustatytus normatyvus ir patekti 1 U grupg¢ pakartotinai, jei
ivykdo programos sportininkams keliamus reikalavimus;

TT — technikos tobulinimo grupé, kurios tikslas — ugdyti sportininky gebé&jimus ir formuoti jgtidzius siekti auksto sportinio meistriSkumo, profesionaliai rengti
juos dalyvavimui Salies bei tarptautinio lygio varzybose, atstovaujant Klaipédos miestg bei Salj.



rekomendacijas.

Grupés Amzius | Ugdytiniu | Varzybuy/sto | Ugdymo Atrankos kriterijai patekimui j grupe: Grupei | Treniruoci | Treniruoc
pavadinim sk. vykly trukmé MP (meistriSkumo pakopos), skiriam | y skaicius iy
as grupéje/gal | skaiCius per | savaitém | grupés ugdytiniy sk., vykdantis nustatyta atrankos y val. vandenyje skaicius
imas metus is kriteriju sk. per saléje
mazéjimas savaite
mokslo
mety eigoje

PR1 6-9 12/9 2 44 - 4 3 1

PR2 8-11 12/9 4 44 - 5 4 1

FA1 9-12 12/10 2 44 - 2 2 -

FA2 12-18 10/8 2 44 - 3 3 -
NI 7-21 6-8/4-6 1 40/44 - 2-4 2-3 1-2

MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP
9 8 7 6 5 4 3 2

Ull 8-11 11/9 5 44 6 8 6 2

Ul3 10-13 10/8 6 44 5 4 1 12 10 2
Ul15 12-15 8/6 8/1 46 2 5 1 15 12-13 2-3
uUleé 14-16 8/6 8/2 46 2 4 2 18 14-15 3-4
TT1 15-18 5/4 10/2 46 3 2 22 18-19 3-4
TT2 16-19 5/4 12/2 46 1 3 1 24 19-21 3-5
LTU Auksto meistriskumo grupé formuojama pagal LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatytus kriterijus bei asociacijos LTU Aquatics

1. TreniruocCiy skaiCius saléje per savaite — ne daugiau kaip 20 proc. nuo visy grupei skiriamy valandy skaiciaus.
2. Grupei skiriamy valandy skaicius gali buti mazinamas iki 20 proc., atsizvelgiant | sportininkams keliamus tikslus, rengimasi asociacijos LTU Aquatics
kalendoriuje numatytoms varZyboms ir bazés uzimtuma.
3. Viena suformuota grup¢ yra ugdoma 1 trenerio (-¢s). Su viena suformuota TT1, TT2 ar LTU grupe gali dirbti du treneriai tokiu atveju, kai i§ ankstesniais
mokslo metais treneriy ugdyty U16, TT1 ar TT2 grupiy sportininky formuojama viena nauja grupé ir j ja kiekvienas treneris perkelia ne maziau kaip 1/3 naujai
formuojamos ugdymo grupés sportininky.




. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko meistriSkumo pakopy rodiklius, nurodytus Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu ,, D¢l Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* 1 priede.

. I grupes gali buti jtraukiami sportininkai, kuriems iki nustatyto MP rodiklio triksta:

5.1. 1 U11-U15 - ne daugiau kaip 0.40 Simtyjy daliy;

5.2.1Ul6 ir TT - ne daugiau kaip 0.10 Simtyjy daliy.

. Sudarant U ir TT grupes vietoje vieno ugdytinio j grupe gali buti jtraukti viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai:

6.1. U grupéje - ne daugiau kaip 2 sportininkai;

6.2. TT grupg¢je — vienas sportininkas.

. Papildomai j grupes gali biti priimti:

7.1. 1 PR, FA, Ul1 — 4 ugdytiniai;

7.2.1U13 —UI16 - 4 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zemesn¢ MP ir 2 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zemesn¢ MP ir esantys 1 m. vyresni;

7.3.1TT — 3 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa zemesne MP ir 1 ugdytinis, vykdantis viena pakopa zemesng MP ir esantis 1 m. vyresnis.

. NI grupés uzsiémimai organizuojami ne reciau kaip 2 kartus per savaite, valandy skai¢ius — ne maziau kaip 2 ir ne daugiau kaip 4, priklausomai nuo vaiky
amziaus, negalios ar sveikatos galimybiy bei atsizvelgiant j galimus skirti laikus, pagal uzsiémimy tvarkarast;.

. Formuojamy ugdymo grupiy programos yra tvirtinamos centro direktoriaus jsakymu. Jose detalizuojami programos tikslai, uzdaviniai, turinys, metodai,
priemonés, pasiekimai ir kt.




