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PLAUKIMO VARZYBU NUOSTATAI

VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

- aktyvinti sportine veikla mieste tarp mokiniy;

- gerinti mokiniy sveikatingumg bei fizinio pasirengimo lygj;
- populiarinti plaukimo sporta;

- i§siaiskinti pajégiausius plaukikus bei komandg nugalétojg.

VARZYBU VIETA, DATA IR LAIKAS

Varzybas vykdo biudZetiné jstaiga Klaipedos “Gintaro™ sporto centras (25 m, 5 takeliai, adresas: S.
Daukanto 31, Klaipéda) 2026 m. kovo 27 diena.

Varzyby vyr. teis¢jas — Tadas Bulke.

DALYVIAIL

Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly ketvirty ir Zemesniy klasiy mergai¢iy ir berniuky
mokiniai (2015 m. gimimo ir jaunesni). Komandos sudétis — 10 dalyviy (5 mergaités, 5 berniukai)
ir 1 mokytojas (vadovas). Varzybose uz komanda, gali startuoti ir maziau dalyviy.

TAISYKLIU TRAKTAVIMAS
Kiekvienas dalyvis gali startuoti dviejuose nuotoliuose ir estafetéje;
1. Startuoti dalyvis gali nuo bokstelio arba i§ vandens, atsispyrus nuo sienelés;
2. Plaukiant nuotolj dalyvis negali eiti baseino dugnu ir trauktis rankomis uz tako;
3. Plaukdamas 25 m L. stiliumi ir estafetéje 4 x 25 m Lstiliumi dalyvis gali plaukti pasirinktinai
ant pilvo arba ant nugaros.
4. Plaukiant estafetéje laisvu stiliumi:
4.1. visi dalyviai startuoja atsispyr¢ nuo sieneles;
4.2. kiekvienas dalyvis po savo praplaukto 25 m etapo turi paliesti sienelg ranka;
4.3. ketvirto etapo dalyvis fini§uoja palietus sienele ranka;

VARZYBU PROGRAMA

1. 25 m laisvu st. mergaités, berniukai

2 25 m kriitine mergaités, berniukai

3. 25 m nugara mergaités, berniukai

4, Estafeté 4 x 25 m laisvu stiliumi mergaités, berniukai
NUGALETOJU NUSTATYMAS

[skaitoma po 40 geriausiy kiekvienos rungties pasiekimuy; uz I vietg skiriami 48 taskai, uz Il vietg —
43 taskas, uz I1I - 39 t8k., uz IV -37 t8k., uz V- 36 t8k. ir t.t., uz XL vieta — 1 taSkas.

Komanda nugalétoja nustatoma pagal didziausig surinkty ta$ky suma. Surinkus vienodg tasky suma,
pirmenybeé teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, tre€iy ar tolesniy

viety.




APDOVANOJIMAS

Klaipedos m. mokiniy sporto Zaidyniy Mero taurei laiméti plaukimo varZyby visy rung¢iy nugalétojai
bei prizininkai apdovanojami medaliais. Komandos, uZémusios prizines vietas, apdovanojamos
taurémis. Apdovanojimg vykdo biudZetiné jstaiga Klaipédos moksleiviy saviraiskos centras.

PARAISKU PATEIKIMAS

Komandy vadovai iSankstines dalyviy technines paraiSkas pateikia elektroniniu paStu
oscparaiskos@gmail.com iki 2026 m. kove 23 d. 12 val.

Pakeitimus biitina pranesti iki 2026 m kovo 26 d. 9 val. elektroniniu pastu gscparaiskos(@gmail.com
Paraigkos pateiktos véliau, nebus priimamos. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

PASTABOS.

1. Komandos vadovas atsako uz mokiniy sauguma ir jy elgesj nuo atvykimo j ,,Gintaro“ sporto centra
iki i¥vykimo i8 jo, nepalicka vaiky vieny be prieZitros. Be komandos vadovo mokiniai j baseing
nejleidziami.

2. Varzybose dalyvauja mokiniai, turintys galiojan¢ia sveikatos pazyma, uz kurios sutikrinimg

atsakingas komandos vadovas, mokytojas.

Dalyviams nebus leidZiama startuoti be maudymosi kepuréliy, vaikinams - su paplidimio 3ortais.

Kickvienas dalyvis turi turéti maiSelius lauko avalynei susideti.

Riibinése negalima palikti vertingy daikty, baseino darbuotojai uz juos neatsako.

Varzyby metu galioja baseino vidaus tvarkos taisykles.

Organizatoriai neatsako uZ sportininky patirtas traumas, sveikatos sutrikimus, vagystes.

No v AW




PLAUKIMO VARZYBU TECHNINE PARAISKA

Mokyklos pavadinimas

Eil. | Dalyvio vardas ir pavarde Gim. |[25m L/st. 25m 25m |Est.4x25
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Komandos vadovas

Vardas, pavarde




