TVIRTINU

BiudZetings jstaigos

Klaipédos ,,Gintaro™ sporto centro
direktoriaus pavaduotoja tikiui,
atliekanti direktoriaus funkcijas
Ingrida Kuzmenkove

(paraSas) v

NEAKIVAIZDINIU ILGU NUOTOLIU PLAUKIMO VARZYBU
NUOSTATAI

VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

- populiarinti plaukimo sporta;

- skatinti tobuléti jaunuosius plaukikus;

- didinti sportininky meistriskumg, ugdant jy istverme ilgesnése plaukimo distancijose
VARZYBU DATA IR VIETA
Varzybos vykdomos Klaipédos ,,Gintaro™ sporto centro baseine. 2026 m. sausio 6, 14 ir 22 dienomis.
ORGANIZATORIAI
Varzybas vykdo Klaipedos ,,Gintaro™ sporto centras.
Varzyby vyr. teis¢jas — Tadas Bulkeé.
Organizatoriai neatsako uZ varzyby metu patirtas dalyviy traumas, vagystes. Treneriai atsako uz savo
sportininky elgesi, tvarkos laikymasi.
Varzyby metu galioja baseino vidaus tvarkos taisyklés.
Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema ,,Stramatel AquaSwim®.
DALYVIAI
Varzybose dalyvauja Klaipédos ,,Gintaro™ sporto centro mokiniai.
Normatyvai 400 m. laisvu stiliumi rungtyje: vaikinai — 7.20.00 min, merginos — 8.00.00 min.
Normatyvai 400 m. kompleksiniu budu rungtyje: vaikinai — 8.00.00 min, merginos — 8.50.00 min.
Normatyvai 800 m. laisvu stiliumi rungtyje: vaikinai — 15.00.00 min , merginos — 16.15.00 min.
Normatyvai 1500 m. laisvu stiliumi rungtyje: vaikinai - 28.30.00 min, merginos - 31.00.00 min.
Dalyviai nebaige distancijos per nustatytg laiko normatyva bus stabdomi.
Dalyviy amZius neribojamas.
Galioja vieno starto taisykle.
Kiekvienas sportininkas privalo turéti gydytojo leidimg dalyvauti varzybose. UZ tokio leidimo
buvimg atsakingas treneris.

VARZYBU PROGRAMA
Sausio 6 d.
ApSilimas — 15:00 val.
Startas — 15:30 val.
Ls 400 m. kompleksiniu merginos
2, 400 m. kompleksiniu vaikinai
3, 400 m. laisvu stiliumi merginos
4, 400 m. laisvu stiliumi vaikinai
Sausio 14 d.
Apsilimas — 15:00 val.
Startas — 15:30 val.
1. 800 m. laisvu stiliumi merginos
2 800 m. laisvu stiliumi vaikinai
Sausio 22 d.
ApSilimas — 15:00 val.
Startas — 15:30 val.
Is 1500 m. laisvu stiliumi merginos
Z; 1500 m. laisvu stiliumi vaikinai




PARAISKU PATEIKIMAS
Paraiskos pateikiamos: 400 m. kompleksiniu / 400 m. L/st. iki sausio 4 d. 12 val.
800 m. 1./st. iki sausio 12 d. 12 val.
1500 m. 1./st. iki sausio 20 d. 12 val.
Paraigkos pateiktos véliau, nebus priimamos. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakymg.
ParaiSkas siysti el. pastu gscparaiskos@gmail.com
Paskutiniai pakeitimai galimi: 400 m. kompleksiniu / 400 m. 1./st. iki sausio 5 d. 8 val.
800 m. 1./st. iki sausio 13 d. 8 val.
1500 m. 1./st. iki sausio 21 d. 8 val.
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Visi varzybose dalyvaujantys treneriai turi turéti galiojantj QR koda.
Plaukimo varzybos yra viedas renginys, kuriame gali bati filmuojama ir fotografuojama. Filmuota ir
fotografuota medziaga yra platinama Ziniasklaidoje, internete.




