
Kineziterapeutas 

 

Atliekamos funkcijos: 

1. Atlieka Centro sportininkams kineziterapiją ir gydomąjį masažą. 

2. Įvertina kineziterapijos ir gydomojo masažo indikacijas bei kontraindikacijas. 

3. Įvertina ir paaiškina kineziterapijos, stimuliuojančio, atpalaiduojančio ir gydomojo masažo 

poveikį sportininko organizmui. 

4. Sudaro kineziterapijos, mankštos ir masažo veiksmų planą. 

5. Atsižvelgdamas į sportininko fizinį pasirengimą, sveikatos būklę ir amžių, parenka saugius bei 

efektyvius kineziterapijos ir gydomojo masažo būdus. 

6. Stebi sportininko sveikatos būklę kineziterapijos, mankštos, sausos treniruotės ar gydomojo 

masažo metu, atpažįsta sveikatai ir fiziniam pasirengimui pavojingas būkles, jas įvertina ir suteikia 

būtinąją pagalbą, esant poreikiui informuoja trenerį ar įstatyminį atstovą. 

7. Laikosi higienos reikalavimų. 

8. Užtikrina kineziterapijos ir gydomojo masažo kokybę bei saugumą. 

9. Teikia rekomendacijas sportininkams ir jų treneriams sveikatinimosi tikslais. 

10. Pildo dokumentaciją, susijusią su kineziterapeuto veikla (sportininkų apsilankymų žurnalą ir 

kt.). 

11. Esant poreikiui vyksta į varžybas ir sportines stovyklas. 

Vykdo kitus vienkartinio pobūdžio Centro direktoriaus pavedimus, siekdamas įgyvendinti 

pavestus uždavinius ir funkcijas. 

 

Specialieji reikalavimai: 

1. Turėti sveikatos mokslų studijų krypties ne žemesnį kaip aukštąjį universitetinį išsilavinimą su 

bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilygintą išsilavinimą, arba sveikatos mokslų studijų 

krypties aukštąjį koleginį išsilavinimą su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam 

prilygintą išsilavinimą. 

2. Turėti ne mažesnę kaip vienerių metų darbo patirtį pagal įgytą išsilavinimą. 

3. Vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 d. įsakymu 

Nr. V-184 „Dėl Lietuvos medicinos normos MN 124:2016 ‘Kineziterapeutas. Teisės, pareigos, 

kompetencija ir atsakomybė’“, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birželio 1 

d. įsakymu Nr. V-1034 „Dėl kineziterapijos paslaugų teikimo reikalavimų aprašo patvirtinimo“, 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. įsakymu Nr. V-1148 „Dėl 

Lietuvos medicinos normos MN 165:2021 ‘Gydomojo masažo specialistas’ patvirtinimo“, taip pat 

Centro direktoriaus įsakymais, įstaigos nuostatais, Centro darbo tvarkos taisyklėmis ir šiuo 

pareigybės aprašymu. 

4. Laikytis diskretiškumo, profesinės etikos principų, gerbti Centro sportininkų teises ir 

privatumą. 

5. Žinoti kineziterapijos ir gydomojo masažo metodus, jų poveikį sveikam ir traumuotam kūnui, 

išmanyti tinkamas priemones masažui atlikti. 



6. Žinoti žmogaus anatomiją, bendrąją ir specialiąją fiziologiją bei patologiją. 

7. Sugebėti savarankiškai planuoti ir organizuoti savo veiklą. 

8. Bendrauti ir bendradarbiauti su sportininkais, jų tėvais bei treneriais, teikti pasiūlymus dėl 

sportininkų fizinio pasirengimo, traumų prevencijos, kūno rengybos, vitaminų ir kitų maistinių 

medžiagų trūkumo bei kitų su sveikatingumu susijusių klausimų. 

 

 

 


