Kineziterapeutas

Atliekamos funkcijos:

1. Atlieka Centro sportininkams kineziterapijg ir gydomaji masaza.

2. lvertina kineziterapijos ir gydomojo masazo indikacijas bei kontraindikacijas.

3. Ivertina ir paaiskina kineziterapijos, stimuliuojancio, atpalaiduojancio ir gydomojo masazo
poveikj sportininko organizmui.

4. Sudaro kineziterapijos, mankstos ir masazo veiksmy plana.

5. Atsizvelgdamas j sportininko fizinj pasirengima, sveikatos biiklg ir amziy, parenka saugius bei
efektyvius kineziterapijos ir gydomojo masazo budus.

6. Stebi sportininko sveikatos biikle kineziterapijos, mankstos, sausos treniruotés ar gydomojo
masazo metu, atpazjsta sveikatai ir fiziniam pasirengimui pavojingas bukles, jas jvertina ir suteikia
biitingjg pagalba, esant poreikiui informuoja trenerj ar jstatyminj atstova.

7. Laikosi higienos reikalavimy.
8. UZtikrina kineziterapijos ir gydomojo masazo kokybe bei sauguma.
9. Teikia rekomendacijas sportininkams ir jy treneriams sveikatinimosi tikslais.

10. Pildo dokumentacija, susijusia su kineziterapeuto veikla (sportininky apsilankymy zurnalg ir

kt.).
11. Esant poreikiui vyksta j varzybas ir sportines stovyklas.

Vykdo kitus vienkartinio pobuidzio Centro direktoriaus pavedimus, siekdamas jgyvendinti
pavestus uzdavinius ir funkcijas.

Specialieji reikalavimai:

1. Turéti sveikatos moksly studijy krypties ne Zemesnj kaip aukstajj universitetinj iSsilavinima su
bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilyginta iSsilavinimg, arba sveikatos moksly studijy
krypties aukstaji koleginj iSsilavinimg su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam
prilygintg iSsilavinima.

2. Turéti ne mazesne kaip vieneriy mety darbo patirt] pagal igyta iSsilavinima.

3. Vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 d. jsakymu
Nr. V-184 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 124:2016 ‘Kineziterapeutas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé’*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birZelio 1
d. jsakymu Nr. V-1034 ,,D¢l kineziterapijos paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo®,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1148 , Dél
Lietuvos medicinos normos MN 165:2021 ‘Gydomojo masaZo specialistas’ patvirtinimo®, taip pat
Centro direktoriaus jsakymais, jstaigos nuostatais, Centro darbo tvarkos taisyklémis ir Siuo
pareigybés apraSymu.

4. Laikytis diskretiSkumo, profesinés etikos principy, gerbti Centro sportininky teises ir
privatuma.

5. Zinoti kineziterapijos ir gydomojo masazo metodus, jy poveikj sveikam ir traumuotam kiinui,
iSmanyti tinkamas priemones masazui atlikti.



6. Zinoti zmogaus anatomija, bendraja ir specialiaja fiziologija bei patologija.
7. Sugebéti savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo veikla.

8. Bendrauti ir bendradarbiauti su sportininkais, jy tévais bei treneriais, teikti pasitilymus dél
sportininky fizinio pasirengimo, traumy prevencijos, kiino rengybos, vitaminy ir kity maistiniy
medziagy trikumo bei kity su sveikatingumu susijusiy klausimy.



