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PATVIRTINTA

Biudzetinés jstaigos Klaipédos Gintaro” sporto
centro direktoriaus 2025 m. rugséjo d.
isakymu Nr. V1-

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS »GINTARO“ SPORTO CENTRO
UGDYMO PLANAS
2025-2026 mokslo metams

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BiudZetiné jstaiga Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centro) 2025-2026 mokslo
mety sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja formalyji Svietima
papildancio sportinio ugdymo ir neformaliojo ugdymo programy jgyvendinima.

2. Ugdymo planas parengtas vienam sporto sezonui ir derinamas su Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos Kultiiros, sporto ir turizmo departamento Sporto, jaunimo ir
bendruomeniniy reikaly skyriumi.

3. Ugdymo planas 2025-2026 mokslo metams parengtas vadovaujantis:

3.1. Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasu (toliau — Aprasas), patvirtintu Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2022 m. rugpjucio 18 d. jsakymo Nr. AD1-1044 ,,Dél Klaipédos miesto
savivaldybés biudzetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*;

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ministro 2005 m. liepos 12 d.
jsakymu Nr. V-572 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 109:2005 ,,Baseinai. [rengimo ir priezitiros
saugos sveikatai reikalavimai® patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2025-04-08);

3.3. Centro veiklos planu;

3.4. Centro nuostatais.

4. Ugdymo planui projektu Centro Mokytojy taryba supazindinta 2025 m. rugpjacio 29 d.
vykusio posédzio metu (protokolo Nr. VV2-17).

5. Ugdymo planas per mokslo metus gali biiti koreguojamas ir derinamas su Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos Kultiiros, sporto ir turizmo departamento Sporto, jaunimo ir
bendruomeniniy reikaly skyriumi bei tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu.

6. Sporto centro tikslas — per sporta skatinti vaiky ir jaunimo saviraiska, rengti
sportininkus, sugebancius deramai atstovauti Klaipédos miestui Salies cempionatuose ir pirmenybése,
Lietuvai pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

7. Centro tikslo jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:

7.1. tolygus (nemazéjantis) grupiy ir (ar) sportininky skaiCius grupése, kuris uztikrinty
masiSkuma plaukimo sporte;

7.2. didéjantis auksSto meistriSkumo sportininky, gebanciy atstovauti Klaipéda ir Salj
respublikinése bei tarptautinése varzybose, skaicius;

7.3. kokybiskai organizuojamas Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly
antryjy klasiy mokiniy mokymas plaukti.

8. Sporto centro uzdaviniai (vertinimo Kkriterijai):

8.1. pagal savo veiklos sritis jgyvendinti Klaipédos miesto savivaldybés kiino kultiiros ir
sporto plétros programg (jvertinus Centro bazés galimybes, orientuojamasi j plaukimo sporto
masiskumg, sudarant sqlygas sportuoti visiems norintiems, jgyvendinama Klaipédos miesto
savivaldybés antryjy klasiy mokiniy mokymo plaukti programa, vykdoma perspektyvaus jaunimo
atranka ir rengimas, sudaromos sqlygos siekti didelio sportinio meistriskumo);

8.2. sukurti ugdymui palanky psichologinj klimatg ir ugdymo erdve, sudaryti salygas vaikams
ir jaunimui pasirinkti Sporto centre kultivuojama sporto Saka, ieSkoti talentingy sportininky, vykdyti
Jy atrankg ir ugdyma, dalyvauti kuriant sportui gabiy vaiky ugdymo sistema (uztikrinti sqlygas auksto



meistriskumo sportininkams treniruotis su aukstos Kvalifikacijos treneriais, vykdyti psichologinio
klimato ir ugdymo aplinkos tyrimus bei apklausas dél teikiamy paslaugy kokybés),

8.3. taikyti ugdymo metodus, atitinkancius sportininko amziaus tarpsnio ir individualius
ypatumus, ugdymo srities specifika (visy treneriy nuolatinis kompetencijy, susijusiy su ugdymo
metody taikymu, tobulinimas, atsizvelgiant j tam tikru metu ugdomy sportininky poreikius, gabumus,
fizinj bei psichologinj pasirengimq ar asmeny su negalia specifikqg);

8.4. uztikrinti ugdymo kokybe, jgyvendinant sportinio ugdymo krypties programas
(uztikrinamas racionalus pedagoginiy ir administravimo specialisty pareigybiy skaicius jstaigoje);

8.5. nuosekliai didinti pratyby, kriiviy ir sporto varzyby mastg (treneriy kompetencijy
tobulinimas tinkamo ugdymo planavimo ir strategijy rengimui, istekliy skyrimas auksto meistriskumo
sporto treniruociy stovykloms organizuoti bei sqlygy sudarymas dalyvauti tarptautinése varzybose);

8.6. vykdyti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sportininky optimaly bendrajj ir specialyjj fizinj
rengima, orientavimg j plaukimo sporto Sakg (uztikrintas reikalingas treneriy etaty skaicius
sportininky rengimui ir Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly antryjy klasiy
mokiniy mokymo plaukti programos jgyvendinimui);,

8.7. pritaikyti Siuolaikinius sporto mokslo laiméjimus, siekiant auk$ty sporto rezultaty
(apmokamas ir organizuojamas visy jstaigoje dirbanciy treneriy kvalifikacijos tobulinimas ir
mentorysté, vvkdomas sportininky skatinimas, pasiekus aukSty sportiniy rezultaty respublikinése ir
tarptautinése varzybose);

8.8. jgyvendinti asmeny su negalia integracijos per fizinj aktyvumg ir sportg programas
(grupiy sudarymas, atliepiant mokiniy su negalia poreikius ir apripinimas kvalifikuotais treneriais
bei priemonémis),

9. Ugdymo plano tikslas — nustatyti plaukimo ir plaukimo su pelekais sporto Saky programy
vykdymo reikalavimus, suformuoti sportinio ugdymo turinj, siekiant, kad kiekvienas ugdytinis
pasiekty geriausiy sportiniy rezultaty ir jgyty reikalingy kompetencijy.

10. Ugdymo plano tikslo jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:

10.1. atsizvelgiant j jstaigos turimus materialinius resursus, sudaryti sglygas visiems auksto
meistriSkumo sportininkams, atitinkantiems asociacijos ,,LTU Aquatics* keliamus reikalavimus,
dalyvauti tarptautinése varzybose;

10.2. atsizvelgiant j jstaigos turimus materialinius resursus ir trenerio parengta ugdymo plang
bei strategija konkreciam sportininkui ar jy grupei, sudaryti salygas Centro léSomis dalyvauti
svarbiausiose salies varzybose, numatytose asociacijos ,,LTU Aquatics* kalendoriuje;

10.3. organizuoti Klaipédos miesto varzybas sportininky pasirengimui patikrinti;

10.4. organizuoti vasaros ir auksto meistriSkumo sporto treniruo¢iy stovyklas;

10.5. didinti sportininky, dalyvaujanciy varzybose, skaiCiy ir skatinti juos tobuléti, varzytis.

11. Ugdymo plano uzdaviniai (vertinimo Kriterijai):

11.1. nustatyti sportinio ugdymo programos etapo apimtj, skirta ugdymo programai
jgyvendinti (vadovaujantis Centre patvirtintomis plaukimo sporto sakos programomis ir atsizvelgiant
| sportininky siektinus rezultatus, skirti grupei priklausantj kontaktiniy valandy skaiciy per savaite ir
numatyti reikalingq varzyby dieny skaiciy per metus);

11.2. numatyti gaires sportinio ugdymo turiniui, planui ir ugdymosi aplinkai Kkurti,
igyvendinti ir pritaikyti juos pagal sportininky poreikius (atsizvelgiant | sportininky siektinus
rezultatus ir dalyvavimo varzZybose kalendoriy, numatyti auksto meistriSkumo sporto treniruociy
stovykly skaiciy per metus \v nustatyti ugdymo proceso trukme).

12. Istaiga jgyvendina Sias Ugdymo programas:

12.1. Formalyjj Svietimg papildancio ugdymo sporto Saky ugdymo programas:

12.1.1. plaukimo pradinio rengimo;

12.1.2. sportinio plaukimo 9-13 m.;

12.1.3. plaukimo technikos tobulinimo;

12.1.4. plaukimo su pelekais specialaus fizinio ruoSimo;

12.1.5. plaukimo su pelekais meistriSkumo ugdymo;

12.1.6. plaukimo su pelekais meistriSkumo tobulinimo.



12.1.7. Asmeny su negalia ugdymo programa.
12.1.8. Fizinio aktyvumo programa.

Il. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

13. Sportinio ugdymo proceso pradzia — 2025 m. rugséjo 1 d., naujai suformuoty pradinio
ugdymo grupiy — iki 2025 m. spalio 1 d.

14. Ugdymo proceso trukmé:

14.1. Plaukimas:

14.1.1. Pradinio rengimo (toliau — PR) grupéms — 44 savaités;

14.1.2. Sportinio plaukimo 9-13 m. (toliau — U) grupéms — 44/46 savaités;

14.1.3. Plaukimo technikos tobulinimo (toliau — TT) grupéms — 46/48 savaités;

14.1.4. Asmeny su negalia ugdymo (toliau — NJ) grupéms — 40 savaiéiy,

14.1.5. Fizinio aktyvumo (toliau — FA) grupéms -— 44 savaités.

14.2. Plaukimas su pelekais:

14.2.1. Specialaus fizinio ruosimo (toliau — SFR) grupéms — 44 savaités.

14.2.2. MeistriSkumo ugdymo (toliau — MU) grupéms — 46 savaités;

14.2.3. MeistriSkumo tobulinimo (toliau — MT) grupéms — 48 savaités.

15. Teorinis ir praktinis ugdymas vyksta 6 dienas per savaitg. Pagrindinés sportinio ugdymo
organizavimo formos: treniruotés, auks§to meistriSkumo sporto treniruoCiy bei vasaros sportinés
stovyklos, varzybos, teorinés paskaitos. Minimali treniruotés trukmeé — 45 min. Maksimali treniruociy
trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualaus plano sudarymo. Dalyvavimas sporto
varzybose pagal jstaigoje patvirtinta varzyby kalendoriy ar ménesio veiklos plang su jstaigos
sportininkais jskaitomas j trenerio darbo kriivj.

16. Ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo
valandai pasirengti skiriama 15 min.

17. Treniruociy laikas:

17.1. Centre:

Treniruoté | Savaités diena | Pradzia | Pabaiga | Treniruoté SZT:;;“ Pradzia | Pabaiga
1 6:15 7:00 1 8:00 8:45
2 7:00 7:45 2 8:45 9:30
3 7:45 8:30 3 9:30 10:15
4 13:15 14:00 4 10:15 11:00
5 14:00 14:45 5 11:00 11:45
6 Pirmadienis - [ | 15:30 0 Sestadienis- [—ra> 12:30
! penktadienis 15:30 16:15 ! sekmadienis 12:30 13:15
8 16:15 17:00 8 13:15 14:00
9 17:00 17:45 9 14:00 14:45
10 17:45 18:30 10 14:45 15:30
11 18:30 19:15 11 15:30 16:15
12 19:15 20:00 12 16:15 17:00
13 20:00 20:45 13 17:00 17:45

17.2. Klaipédos baseine:
. . coa e " ; . . Savaités - .

Treniruoté | Savaités diena | Pradzia | Pabaiga | Treniruoté diena Pradzia | Pabaiga
1 15.15 16.00 1 8:30 9:15
2 Pirmadienis - 16.00 16.45 2 5 9:15 10:00
3 penktadienis 16:45 17:30 3 Sestadienis 10:00 10:45
4 17:30 18:15 4 10:45 11:30
5 18:15 19:00 5 11:30 12:15




6 19:00 19:45
7 19:45 20:30

18. Uzsiémimy laikas ir vieta nurodomi treniruo¢iy grafikuose, kurie tvirtinami Centro
direktoriaus jsakymu.

19. Ugdytiniy atostogos derinamos su treneriy atostogy grafiku, kuris iki vasario 1 d.
tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu. Mokiniy rudens, ziemos, pavasario, vasaros atostogy metu
treniruoCiy grafikas gali biiti keiCiamas, treneriui pateikus prasymg pagal jstaigoje patvirtintg
Sportinio ugdymo organizavimo, treniruociy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos aprasa, patvirtintg
2024 m. vasario 20 d. jsakymu Nr. V1-20.

20. Varzybos vykdomos pagal varzyby kalendoriy, patvirtinta Centro direktoriaus jsakymu.

21. Atviry dury dienos, kuriy metu pristatomos sporto Sakos:

ﬁ'll' Forma Data Vieta Trukmé
1. | Atviros Kiekvieno meénesio | ,,Gintaro sporto centras, | pagal baseino
treniruotes paskuting savaitg Klaipédos baseinas uzimtumo grafika
2. | Varzybos pagal varzyby | ,,Gintaro* sporto centras, | pagal varzyby
kalendoriy Klaipédos baseinas nuostatus

22. Esant ekstremaliai situacijai ar karantinui, sportinio ugdymo treniruotés vykdomos
nuotoliniu biidu, pasirenkant skirtingus sportinio ugdymo metodus. Kiekvieng savaite treneriai
elektroniniu badu skelbia savaitinius grupiy treniruo¢iy planus (siuncia juos ugdytiniams). Planuose
pateikiami nurodymai, kokius veiksmus jie turi atlikti savarankiskos treniruotés metu ir kaip tai
padaryti taisyklingai (pvz., su interneto nuorodomis ar kita siunc¢iama publikacija). Treneriai gali
grupés sportininkams pateikti asmeniskai filmuotg vaizdo medziaga elektroniniu pastu ar interneto
platformoje, su uzduotimi pateikti griztamaji rysj, kaip sekasi atlikti uzduotis, uzfiksuojant atlickamus
pratimus ir (ar) uzduotis vaizdo jraSo formatu. Auks$to meistriSkumo sportininkams nuotolinis
ugdymas organizuojamas pagal tuo metu galiojancias Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro rekomendacijas.

23. Treneriui iSvykus | varzybas ar stovykla, likusiems sportininkams yra uZtikrinama
galimybé treniruotis su Kitu treneriu, panaSaus amziaus grupéje.

24. Teorinio ir praktinio ugdymo aplinka:

24.1. teorinio ir praktinio ugdymo aplinka turi baiti saugi, atitinkanti higienos reikalavimus,
tvarkinga, paruoStas inventorius, priemonés: plaukimo lentelés ranky ir kojy darbui, lopetélés, Ziedai,
kamuoliai, plaukmenys, gumos ir kt.

24.2. treniruoCiy vieta: Klaipeédos ,,Gintaro* sporto centro plaukimo baseinas, treniruokliy
sale, stadionas (adresas S. Daukanto g. 31), Klaipédos baseinas (50 m), sporto salé, treniruokliy sale
(adresas Dubysos g. 12) ir kita, trenerio rastu nurodyta sporto infrastruktiira; asmenims su negalia:
Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro plaukimo baseinas (adresas S. Daukanto g. 31).

24.3. laikini treniruoCiy vietos, laiko pakeitimai galimi vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo, treniruociy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos aprasu.

25. Ugdytiniy vertinimas atlickamas vadovaujantis Apraso 3, 4 ir 9 priedais:

25.1. pagal sportinio ugdymo programas ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami ugdymo
mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, ugdymo programos pabaigoje ir, esant poreikiui,
bet kuriuo metu mokslo metais; Meistriskumo rodikliai nustatomi vadovaujantis Aprasu ir tvirtinami
Centro direktoriaus jsakymu,

25.2. vadovaujantis Apraso 3 ir 9 prieduose numatytais reikalavimais bei atsizvelgiant j
ugdytiniy pasiekimus, jie gali biti:

25.2.1. keliami j auks$tesnio meistriSkumo programa,;

25.2.2. paliekami toje pacioje ugdymo grupéje;

25.2.3. perkeliami j fizinio aktyvumo (plaukimo sporto Saka), neformaliojo ugdymo

(plaukimo su pelekais sporto Saka) grupes.



25.3. Vadovaujantis ApraSo 4 priede numatytais reikalavimais bei atsizvelgiant j ugdytinio
jvertinimag, asmenys su negalia keliami j kitus mokslo metus, paliekant toje pacioje ugdymo grupéje.

25.4. ugdytiniy vertinimas planuojamas kartu su ugdymo procesu, taikant formuojamajj,
diagnostinj ir apibendrinamajj vertinimus;

25.5. vertinimo Kriterijai: bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo testy atlikimas, plaukimo
ir plaukimo su pelekais varzybose planuoty rezultaty jvykdymas ir kt. Vertinimas fiksuojamas
varzyby protokoluose. Plaukimo sporto Sakos sportinio ugdymo programoje dalyvaujanciy mokiniy
plaukimo varzyby rezultatai suvedami | Swimmrankings.net tinklapio duomeny bazg.

25. Baigus programg, iSduodamas Centro pazyméjimas, kuriame nurodomas programos
pavadinimas, turinys, apimtis.

26. Ugdytiniy kriivio reguliavimas:

26.1. savaitinis kriivis grupéms skiriamas pagal Apraso 3, 4 ir 9 priedus;

26.2. papildomos treniruotés gali bati vykdomos suderinus su Centro administracija ir
ugdytiniais prie§ atsakingas respublikines ar tarptautines varzybas: Lietuvos suaugusiyjy ¢empionata,
pirmenybes, jaunimo-jauniy ¢empionatg, pirmenybes ir kt.;

26.3. sportininkai nuo treniruoCiy atleidziami: pateikus gydytojy iSvada, tévy rastiSku
prasSymu, paskelbus karanting ar d¢l Centre, Klaipédos baseine kylanc¢iy techniniy kliti¢iy, dél kuriy
negalima uztikrinti sklandaus ugdymo proceso. Centro direktorius esant poreikiui priima sprendimus
dél ugdymo proceso koregavimo.

26.4. atsizvelgiant | sportininky fizing buklé ir pasirengimg varzyboms, kruvis taip pat gali
biiti maZinamas. Treneris apie tai raStu informuoja Centro direktoriaus pavaduotoja ugdymui arba
direktoriy ir nurodo, kuriomis dienomis ir kokiu laiku treniruotés nebus vykdomos;

27. Ugdytiniy grupiy sarasai:

27.1. ugdytiniy grupiy sarasus sudaro treneriai pagal Aprasa;

27.2. grupés sudaromos Aprase nurodyta tvarka, atsizvelgiant j ugdytiniy jvykdytus
meistriSkumo pakopy (MP) rodiklius, WA ir Rudolfo taSkus, amziy;

27.3. grupiy sgrasai tikslinami ne re¢iau Kaip vieng kartg per ménesj;

27.4. U, TT, MU, MT grupiy ugdytiniams per mokslo metus netekus turéty ar nejvykdzius
jiems meistriSkumo pakopy keliamy rodikliy, ugdymo grupé einamais mokslo metais paliekami.

28. Grupiy skai¢ius 2025-2025 m. m.:

Programos ugdymo Plaukimas Plaukimas su I5 viso
etapai pelekais

PR 12 - 12
U 15 - L3
TT 11 - =
NI 3 - 3
FA 15 15
SFR : ! :
MU : ! L
MT - 1 L
IS viso: o6 3 59

I1l.  FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO, NEFORMALAUS
UGDYMO IR ASMENU SU NEGALIA UGDYMO PROGRAMU
JGYVENDINIMAS

29. Igyvendinamos §ios programos:
29.1. plaukimo PR, U, TT, NJ ir FA programos;
29.2. plaukimo su pelekais SFR, MU, MT programos.



30. Skiriamy valandy skaiCius per savaite:

Vienai grupei skiriamy kontaktiniy valandy skaicius per savaite
Ugdymo programos Teorija Praktika IS viso valandy
Plaukimas
PR 1 3 4
U10 1 4-6 5-7
Uil 1 7-9 8-10
Uiz 1 11 12
U13 - - -
TT1 - - -
TT2 1 12-13 13-14
TT3 1 13-17 14-18
NI 1 3 4
FA - 2-3 2-3
Plaukimas su pelekais

SFR2 - 2 2
MU2 1 7 8
MT?2 1 13 14

31. Per mokslo metus varzyboms skiriamy dieny skaicius, vadovaujantis Centro direktoriaus
patvirtintu plaukimo ir plaukimo su pelekais varzyby kalendoriais:

31.1. PR grupéms 1-2 dienos;

31.2. U grupéms 3-10 dieny;

31.3. TT grupéms 6-10 dieny;

31.4. LTU grupéms 15 dieny;,

31.5. SFR grupéms 1-2 dienos;

31.6. MU grupéms 10 dieny;

31.7. MT grupéms 15 dieny;

31.8. FA grupéms 1-2 dienos;

31.9. NI grupéms 2-4 dienos.

32. Auksto meistriSkumo sporto treniruoCiy stovykly skaicius:

Sporto Saka Stovy_kl(_)s Grupé Stovyklos laikas Trukmé
paskirtis

pasiruoS§imas LR ir | LTU, TT, | prie§ LR ir tarptautines | 5-10 dieny
tarptautinéms U varzybas

plaukimas varzyboms
vasaros sportiné | PR, U, TT, | birzelio, liepos, | 5-7 dienos
stovykla LTU rugpjicio mén.

plaukimas su pasiruo§imas LRir | MT pries tarptautines 5-10 dieny

pelekais tarptautinems varzybas
varzyboms
vasaros  sportiné | SFR. MU, | liepos, rugpjicio mén. | 5-10 dieny
stovykla MT




33. IS viso programy jgyvendinimui skiriama valandy:

Prad_lnlo Sportinio plaukimo U9-13 m. Technikos tobulinimo (TT)/
rengimo/ programa/ MeistrisSkumo tobulinimo
. Specialaus Meistriskumo ugdymo (MU) Asmeny su
Eil. Ugdymo programos EA oF o (MT) : v e
NI, etapai fizinio ruoSimo negalia IS viso:
1 2 U-10/ | U-11/ | U-12/ | o | TT-U | TT-2/ | TT-3/ ugdymo
metai | metai | MU-1 | MU-2 | MU-3 MT-1 MT-2 | MT3
Plaukimo programos
1. | Grupiy skaiCius 15 12 - 5 7 3 - - 3 8 3 56
2. | Ugdytiniy skaiCius 197 180 - 75 88 36 - - 30 76 24 706
3. | Kontaktiniy valandy 35 | 48 | - 33 66 | 36 | - . 40 | 129 12 399
skaiCius per savaite
4. | Teorinéms pratyboms
skiriamy valandy - 528 - 220 308 132 - - 138 368 - 1694
skaiCius
5. | Praktinéms pratyboms
skiriamy valandy 1540 1584 - 1232 2596 1452 - - 1702 5566 480 16152
skaicius
6. | Metinis valandy
oy 1540 2112 - 1452 2904 1584 - - 1840 5934 480 17846
skaiCius
7. Vatzvyblne veikla (dieny i 5 i 8 12 14 ) ) 16 18 2 79
skaicius)
8. | Stovykly skai¢ius - — - 1 1 2 2 2 — 8
Plaukimo su pelekais programos
L. Grupiy skaicius — — 1 — 1 - — 1 — 3
2. | Ugdytiniy skai¢ius - - 15 - 12 - - 10 - 37
3. Kor.ll:gktlmq Valapdq B B 2 B 8 B B 14 B 24
skaiCius per savaite¢
4. | Teorinéms pratyboms
skiriamy valandy — — - — 44 — — — 46 - 92

skaiCius




Pradinio Sportinio plaukimo U9-13 m. Technikos tobulinimo (TT)/
Sr eng_lrrol Mei WkprograrTlla/ MU MeistriSkumo tobulinimo A
Eil. Ugdymo programos Specia aHS eistriSkumo ugdymo (MU) (MT) smeny su _—
Nr. etapai FA fizinio ruoSimo negalia IS viso:
1 2 U-10/ | U-11 | U2 | oo | TT-Y | TT-20 | TT-8) ugdymo
metai | metai | MU-1 | MU-2 | MU-3 MT-1 MT-2 | MT3
5. | Praktinéms pratyboms
skiriamy valandy - — - — 308 — — — 598 — — 906
skaiCius
6. | Metinis valandy : - 88 - 2 | - | - - 644 | - - 1084
skaiCius
7. | Varzybiné veikla
(dieny skaiCius) - S - 12 - - - 15 - - 32
8. Stovykly skai€ius — - — — 1 — — — 2 — - 3
34. 18 viso 2025-2026 m. m. programy jgyvendinimui skiriama valandy:
Pradinio Sportinio plaukimo U9-13 m. Technikos tobulinimo (TT)/
Sr eng.'TO/ Mei Wkprogranzla/ MU Meistriskumo tobulinimo A
Eil. Ugdymo programos A Specialaus eistriskumo ugdymo (MU) (MT) smeny su _—
NIr. etapai fizinio ruoSimo negalia IS viso:
1 2 U-10/ | U-11 | U2 | oo | TT-U | TT-20 | TT-8/ ugdymo
metai | metai | MU-1 | MU-2 | MU-3 MT-1 MT-2 | MT3
1. | Grupiy skaiCius 15 12 1 5 8 3 4 8 3 59
2. | Ugdytiniy skaiéius 197 178 15 71 99 37 43 74 24 743
3| Kontaktiniy valandy 35 | 48 | 2 33 74 | 36 54 | 129 12 423
skaiCius per savaite¢
4. | Teorinéms pratyboms
skiriamy valandy 528 220 352 132 184 368 1786
skaiCius
5. | Praktinéms pratyboms
skiriamy valandy 1540 1584 1232 2904 1452 2300 5566 480 17058
skaiius




rzrnadi'r?]'ool Sportinio prlgul:;mglu9-l3 m. Technikos tobulinimo (TT)/
s 9 | Mei '“kp g d MU MeistriSkumo tobulinimo A
Eil. Ugdymo programos A ., pecia aHS eistriSkumo ugdymo (MU) (MT) smeny su K vico:
Nr. etapai izinio ruo$imo negalia :
1 2 U-10/ | U-11 | U2 | oo | TT-Y | TT-20 | TT-8) ugdymo
metai | metai MU-1 MU-2 | MU-3 MT-1 MT-2 MT3
6. | Metinis valandy 1540 | 2112 | 88 | 1452 | 3256 | 1584 2484 | 5934 | 480 18930
skaicCius
7. | Varzybiné veikla (dieny | 2 5 8 24 | 14 | - . 31 | 18 2 104
skaicius)
8. | Stovykly skai¢ius - — — 1 2 2 4 2 — 11
SUDERINTA:

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
Kultiros, sporto ir turizmo departamento
Sporto, jaunimo ir bendruomeniniy reikaly skyriaus

pataréja, atliekanti skyriaus vedéjo funkcijas

Aisté Virsiliené
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