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VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

- populiarinti plaukimo sport;

- skatinti tobuléti jaunuosius plaukikus:;

- didinti sportininky meistrigkuma, ugdant Ju iStverme ilgesnése plaukimo distancijose
VARZYBU DATA IR VIETA ‘
VarZybos vykdomos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro baseine. 2025 m. sausio 7 , 15ir 20 dienomis.
ORGANIZATORIAI
Varzybas vykdo Klaipédos ,,Gintaro™ sporto centras.
Varzyby vyr. teis¢jas — Tadas Bulké.
Organizatoriai neatsako uZ varZyby metu patirtas dalyviy traumas, vagystes. Treneriai atsako uZ savo
sportininky elgesj, tvarkos laikymasi.
Varzyby metu galioja baseino vidaus tvarkos taisyklés.
Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema »Stramatel AquaSwim®,
DALYVIAI
Varzybose dalyvauja Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro mokiniai.
Normatyvai 1500 m. laisvu stiliumi rungtyje: berniukai - 28.30.00 min, mergaités - 31.00.00 min.
Normatyvai 400m laisvu stiliumi rungtyje: berniukai — 7.20.00 min, mergaités — 8.00.00 min.
Normatyvai 400 m kompleksiniu baidu rungtyje: berniukai — 8.00.00 min, mergaités — 8.50.00 min.
Normatyvai 800 m laisvu stiliumi rungtyje: berniukai — 15.00.00 min , mergaités — 16.15.00 min.
Dalyviai nebaige distancijos per nustatyta laiko normatyvg bus stabdomi.
Dalyviy amZius neribojamas.
Galioja vieno starto taisykle.
Kiekvienas sportininkas privalo turéti gydytojo leidimag dalyvauti varZybose. U% tokio leidimo
buvimg atsakingas treneris.

VARZYBU PROGRAMA
S | Sausio 7d. -w_ )
' Apsilimas — 15:00 val.
Startas — 15:30 val.
\ 1. | 1500 m. laisvu stiliumi T E&?inos - T
[_2.7 B ‘ 1500 m. laisvu stiliumi - bfaigina_i S _}
Sausio 15 d.
ApSilimas — 15:00 val.
Startas — 15:30 val.
1. [400m. kompleksiniu mergEos ]
2. 400 m. kompleksiniu vaikinai
3 400 m. laisvu stiliumi merginos
4 1400 m. faisvusiffumi vakinai

Sausio Z—Bd.
ApSilimas — 15:00 val.
Startas fJS:,3'O Yal.

1. “71»800 m. laisvu stiliumi T merginos j
B | 800 m. laisvu stiliumi vaikinai —l




PARAISKU PATEIKIMAS
Parai8kos pateikiamos: 1500 m. L./st. iki sausio 6 d. 12 val.
400 m. kompleksiniu / 400 m. 1./st iki sausio 14 d. 12 val.
800 m. 1./st. iki sausio 17 d. 12 val.-
Paraiskos pateiktos véliau, nebus priimamos. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.
ParaiSkas siysti el. pastu gscparaiskos@gmail.com
Paskutiniai pakeitimai galimi: 1500 m. l./st. iki sausio 7 d. 8 val.
400 m. kompleksiniu / 400 m. 1./st. iki sausio 15 d. 8 val.
800 m. L./st. iki sausio 20 d. 8 val.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Plaukimo varZybos yra viesas renginys, kuriame gali biiti filmuojama ir fotografuojama. Filmuota ir
fotografuota medziaga yra platinama Ziniasklaidoje, internete.



