PATVIRTINTA

Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto
centro direktoriaus 2024 m. spalio 11 d.
jsakymu Nr. V1-142

BIUDZETINES JSTAIGOS I§LAIPEDOS »GINTARO* SPORTO CENTRO
PLAUKIMO SPORTO SAKOS ASMENU, TURINCIU NEGALIA,
UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centro) plaukimo sporto
Sakos nejgaliyjy (toliau — NJ]) sportinio ugdymo programa reglamentuoja formalyjj Svietimg
papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos NJ programos jgyvendinimg Centre.

2. Programos pavadinimas - plaukimo sporto $akos asmeny, turin¢iy negalig (toliau — NJ])
programa.

3. Programos apimtis — 2-6 val./sav., ne maziau kaip 2 k./sav., 40 sav./ per metus.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

4. Programos tikslas — suteikti sportininkams plaukimo sporto Sakos judesiy atlikimo
technikos ir taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zzinias, formuoti judesiy atlikimo
technikos ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

5.  Programos uzdaviniai:

5.1. ugdyti pozitrj j sporta, padéti jaunajam sportininkui suvokti kiino kultiiros, sporto ir
sveikatos rysi;

5.2. wuztikrinti gerg psichologing biiseng: emocinés ir socialinés sveikatos ugdyma;

5.3. taikant optimalius fizinius kriivius, siekti tinkamo mokinio fizinio pajégumo augimo ir
emocinés brandos;

5.4. tobulinti jgytus gebéjimus, siekti
suinteresuotumo treniruotis, varzytis, lenktyniauti.

5.5. Lavinti motorinius gebéjimus: judéjimo jgiidZius ir fizines ypatybes.

6.  Programos struktiira:

6.1. teorija;

6.2. praktika;

6.3. varzybiné veikla.

7. Programoje dalyvauja ugdytiniai su negalia nuo 7 iki 21 m. Tenkinami jy saviraiskos
poreikiai, individualumas, noras tobuléti, siekti rezultaty.

8. Ugdomi jgiidziai: poziliris ] sportg, puosel¢jami bendravimo ir bendradarbiavimo
1gudziai, savigarbos, pagarbos kitam asmeniui, savitarpio pagalbos ir ripinimosi kitais.

judesiy ir technikos veiksmy kokybeés,

I1l. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Ugdytiniy skaicius . .. Kontaktiniy valandy
Ugdymo programa arupéje Ugdytiniy amzius skaicius per savaite
NI 6-8 7-21 2-6
9. NI grupiy sportininky rengimas:
. — Taikomi Naudojamos )
Turinys Tikslai metodai priemones Trukme
Skiepijama sveikos gyvensenos Pokalbiai, Pokalbis, -
samprata, suteikiama techninio ir | diskusijos, diskusija
Teorija taktinio rengimo Ziniy, integruojant j
supazindinama su individualios sporto
technikos ir taktikos veiksmais pratybas




Praktika

Gerinamos organizmo funkcinés
galios, techniniai bei taktiniai
gebéjimai, stiprinamos fizinés

savybés, siekiama atliekamy
judesiy stabilumo ir jvairovés.

Aukléjimo,
mokymao (-si),
pazinimo, fiz

savybiy
lavinimo,
treniruotés,
klaidy
nustatymo ir
taisymo,
mokéjimy
vertinimo.

Treniruoté,
pratybos,
zaidimai

80-238

Varzyby veikla

Vertinamas savo parengtumo ir
varzyby veiklos efektyvumas

Igyty ziniy ir
jgudziy
pritaikymas
varzybinéje
veikloje

Varzybos,
testy laikymas

0-2

IS viso:

80-240

V. PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

15. Vertinami mokiniy pasiekimai ir padaryta pazanga.

16. Vertinimo kriterijai: bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo testy, pasirinktos

plaukimo - rungties varzybose planuoty rezultaty jvykdymas.

17. Taikomi formuojamasis ir apibendrinamasis vertinimas:

17.1. Formuojamasis vertinimas atliekamas nuolat ir turi suteikti treneriui ir sportininkui
griztamaja informacija apie ugdymo(si) pazangg. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai
planuoti tolesnio ugdymo strategija, padéti mokytis. Pagrindiniai vertinimo biidai: stebéjimas,

informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

17.2. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo(si) mety ir ugdymo programos

pabaigoje.

18. Baige NI programa, sportininkai keliami j kitus mokslo metus.




