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Biudzetinés jstaigos Klaipédos “Gintaro”
sporto centro direktoriaus 2024 m. spalio 11 d.
jsakymu Nr. V1-142

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS »GINTARO* SPORTO CENTRO
SPORTINIO PLAUKIMO 12-18 M. AMZIAUS MOKINIAMS (LTU)
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro” sporto centro (toliau — Centro) sportinio
plaukimo 12-18 m. amziaus mokiniams programa (toliau — LTU1, LTU2) reglamentuoja formalyjj
Svietimg papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos 12-18 programos jgyvendinimag
Centre.

2. Programos pavadinimas — sportinio plaukimo 12-18 m. ugdymo (toliau — LTU1, LTUZ2)
programa.

3. Programos trukmé — 48 sav./metus.

4. Programos apimtis — 2208 val./metus:

4.1. sportinio plaukimo 12-18 m. LTU1 — 1248 val.;

4.2. sportinio plaukimo 12-18 m. LTU2 — 960 val.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

5. Programos tikslas — suteikti ir sistemingai gilinti sportininky plaukimo sporto $akos
judesiy atlikimo technikos ir taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zzinias, formuoti judesiy
atlikimo technikos ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, ugdyti
gebéjimus ir formuoti jgiidzius siekti auksSto sportinio meistriSkumo. Plétoti ir tobulinti plaukimo
sporto Sakos sportininky rengimg, pastebéti talentingus sportininkus, juos profesionaliai rengti ir
sudaryti tinkamas salygas, kad jie galéty tinkamai pasirengti aukSto meistriSkumo plaukimo
varzyboms ir deramai atstovauti miestui ir Saliai svarbiausiuose Salies ir tarptautiniuose sporto
renginiuose, prisidéty prie pozityvaus miesto ir Salies jvaizdzio formavimo.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. ugdyti sportininko poziiirj j sporta, padéti suvokti kiino kultiros, sporto ir sveikatos
rysj;

6.2. uztikrinti emocinés brandos augima ir tinkamg socializacija, gera sportininko
dalyvavimo varzybose psichologing buiseng;

6.3. taikant optimalius fizinius krivius, siekti jaunuolio fizinio pajégumo augimo ir
brandos;

6.4. tobulinti technikos gebéjimus, siekti judesiy ir technikos veiksmy kokybés,
suinteresuotumo treniruotis, varzytis, lenktyniauti;

6.5. lavinti motorinius gebéjimus: suteikti ziniy apie judesiy mokyma, sporto Sakos
technikos ir taktikos veiksmus bei jy taikymg varzybose ;

6.6. plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo
rezultaty;

6.7. puoseléti jaunuoliy bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius, ugdyti savigarba,
pagarbg kitam asmeniui, savitarpio pagalbos ir ripinimosi kitais nuostatas.

7. Programos struktiira:

7.1. teorija;

7.2. praktika;

7.3. varzybiné veikla.

8. Programoje dalyvauja merginos nuo 12 iki 19 mety ir vaikinai nuo 13 iki 19 mety.
Tenkinami jy saviraiskos poreikiai, individualumas, noras tobuléti, siekti rezultaty.

9. Ugdomi jgudziai: techninis ir taktinis rengimas, organizmo nuovargio ir darbingumo
savikontrolé, sportininko asmenybés ugdymas, fizinio krivio toleravimas, iStvermés ir raumeny
jégos ugdymas, varzyby veiklos efektyvumas ir varzybinés veiklos modeliavimas.
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I1l. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Ugdymo programos Ugdytiniy ‘s'kalcms Ugdytiniy amzius Koqtﬁktlnlq Valagdq
etapai grupéje skaiius per savaite
LTU-1 6 12-19 m. merginos 26

13-19 m. vaikinai
LTU-2 6 12-19 m. merginos 20
13-19 m. vaikinai
10. LTUL, LTU2 sportininky rengimas:
Turinys Tikslai Taikomi metodai Nagdolamos
priemongés
Trukme | Trukme
Teorinis
sportininky
rengimas
realizuojamas per
paskaitas arba
Gilinti techninio ir taktinio Infegruojamas ! Paskaita,
o . sporto pratybas; .
rengimo Zinias, suvokti treneris seminaras,
organizmo nuovargio, analizuoia visas diskusija,
Teorija | darbingumo savikontrolés, teoriJn . naudojant garso 96 96
funkcinio rengimo . ir vaizdo
. . sportininko o .
technologija, ugdyti rengima JraSymo jranga,
sportininko asmenybe sudarancias interneto prieiga
temas;
- paskaitos
skaitomos
sportininky
grupei.
Didinti krivio apimties ir
intensyvumo santykj,
tobulinti greitg judesiy
atlikimo technika, skatinti
judesiy individualuma,
i8laikyti pas1eI'<t% sportine Aukléjimo,
forma, ugdyti iStverme, ;
: : S mokymo (-si), o
judesiy koordinacija, raumeny . 0 Treniruotés,
.. .. . pazinimo, fiziniy -
jéga. Vykdyti integruotas | . . pratybos, auksto
ST . Savybiy lavinimo, P
treniruociy procesa auksto treniruotés. klaid meistriSkumo
Praktika meistriSkumo sporto » }aldy sporto 1122 834
o . nustatymo ir .
treniruoCiy stovyklas, kuriose . treniruoCiy
- . taisymo,
vykdomas tikslingas ir . stovyklos.
. . mokéjimy ir
apibréztos trukmés s
sportininko rengimas, siekiant vé%tinin?o
jvertinti sportininko pasiekta '
parengtumo lygj ir §j lygj
pakelti prie§ auksto
meistriSkumo sporto
varzybas.




Vertinti sportininko
parengtumo kokybe ir Igyty Ziniy ir
Varzyby Varzybq V§1k10§ efgktyvqmal, quzm Varzybos, testy
. modeliuoti varzybing veikla. pritaikymas . 30 30
veikla . . .. . L. laikymas
Koordinuoti sportinj rengimag varzybinéje
atsizvelgiant | varzyby veikloje.
rezultatus.

IS viso: | 1248 960

IV. PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

11. Sportininky pasiekimai vertinami vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés
BiudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso 9 priede
nustatytus kriterijus bei Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu
patvirtintomis rekomendacijomis.

12. Vertinimo kriterijai: bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo testy, plaukimo sporto
Sakos, rungties varzybose planuoty rezultaty jvykdymas.

13. Taikomi formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas:

13.1. Formuojamasis vertinimas atliekamas nuolat ir turi suteikti treneriui ir sportininkui
griztamaja informacija apie ugdymo(si) pazangg. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai
planuoti tolesnio ugdymo strategija, planuoti pasiruoS§img atsakingoms varzyboms. Pagrindiniai
vertinimo biidai: stebéjimas, informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

13.2. Diagnostinis vertinimas padés iSsiaiSkinti, ar pasiekti ugdymo(si) tikslai ir
uzdaviniai. Sis vertinimas taikomas pradedant ir baigiant treniruo¢iy cikla, kai reikia numatyti
ugdytiniy tolesnio treniravimo(si) poreikius. Dazniausias diagnostinio vertinimo metodas — etapinis
kontroliniy normatyvy (testy) vykdymas ir palyginimas su ankstesniais rezultatais.

13.3. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo(si) mety ir ugdymo programos
pabaigoje. Keliant sportininkg j aukstesne sportinio ugdymo programg vadovaujamasi §io vertinimo
informacija.

14. Sportininkai, sulauke 19 ir daugiau mety, turi atitikti Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos ir asociacijos LTU Aquatics patvirtintus atrankos Kkriterijus.




