PATVIRTINTA

Biudzetinés jstaigos Klaipédos “Gintaro” sporto
centro direktoriaus 2024 m. spalio 11 d.
jsakymu Nr. V1-142

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO
PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTINIO PLAUKIMO 9-13 M. AMZIAUS
MOKINIAMS (U) UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro (toliau — Centro) plaukimo
sporto Sakos sportinio plaukimo 9-13 m. amziaus mokiniams programa (toliau — U 9-13)
reglamentuoja formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos U 9-13
programos jgyvendinimg Centre.

2. Programos pavadinimas — sportinio plaukimo 9-13 m. amziaus mokiniams programa.

3. Programos trukmé — 4 metai, 44/46 sav. per metus.

4. Programos apimtis — 1920 val.:

4.1. sportinio plaukimo grupé iki 10 m. amziaus (U10) — 308 val. 44 savaités;

4.2. sportinio plaukimo grupé iki 11 m. amziaus (U11) — 440 val. 44 savaités;

4.3. sportinio plaukimo grupé iki 12 m. amziaus (U12) — 528 val. 44 savaités;

4.4. sportinio plaukimo grupé iki 13 m. amziaus (U13) — 644 val. 46 savaités.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

5. Programos tikslas — atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kurie biity kryptingai
ruosiami tolesnei sportinei karjerai, profesionaliai rengti ir sudaryti tinkamas salygas, kad jie galéty
deramai atstovauti salies ir tarptautiniuose sporto renginiuose. Sportininkai, nevykdantys programos
reikalavimy, turi testi treniruotes savo amziaus grupé€se su teise treniruotis ne maziau kaip 3 kartus
per savaite bei turéti galimybe patekti j programg pakartotinai, jei jvykdo programos sportininkams
keliamus reikalavimus.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. ugdyti sportininko pozitirj j sporta, padéti suvokti kiino kultaros, sporto ir sveikatos
rysy

6.2. padéti siekti suinteresuotumo treniruotis, varzytis, lenktyniauti;

6.3. uztikrinti tinkamg emocinj ir socialinj ugdyma — gera sportininko dalyvavimo
varzybose psichologing biiseng, ugdyti bendravimg ir bendradarbiavima;

6.4. taikant optimalius fizinius kraivius, uztikrinti tinkamg jaunuolio fizinj pajégumo
augima ir psichologing branda;

6.5. tobulinti ugdymo etape jgytus gebéjimus;

6.6. suteikti sportininkams plaukimo sporto Sakos judesiy atlikimo technikos ir taktikos,
fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zinias;

6.7. plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auk$to sportinio meistriSkumo
rezultaty savo amziaus grupése;

6.8. puoseléti jaunuoliy bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidzius, ugdyti savigarba,
pagarba kitam asmeniui, savitarpio pagalbos ir ripinimosi kitais nuostatas.

7. Programos struktiira:

7.1. teorija;

7.2. praktika;

7.3. varzybiné veikla.

8. Programoje dalyvauja mergaités ir berniukai nuo 9 iki 13 mety. Tenkinami jy
saviraiskos poreikiai, individualumas, noras tobuléti, siekti rezultaty.



9.

2

Sportinio plaukimo 9 — 13 programos grupiy formavimo Kriterijai:
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10.

Formuojant U-11, U-12 ir U-13 grupes, sudaroma galimybé | grupe jtraukti

sportininkus, kuriems iki reikiamo grupiy formavimo rodiklio — plaukimo MP normatyvo, triiksta
keliy desimtyjy.




11. U-10 sportininky rengimas:
. I Taikomi Naudojamos Trukme
Turinys Tikslai . : .
metodai priemonés (val.)
Isisavinti techninio ir taktinio Teorinis 44
rengimo zinias visuose sportininky Paskaita,
plaukimo buiduose, suvokti rengimas naudojant garso
organizmo nuovargio, realizuojamas ir vaizdo
Teorija darbingumo savikontrolés, per paskaitas | jraSymo jranga,
funkcinio rengimo arba interneto
technologija, supazindinti su | integruojamas prieiga,
aerobine iStverme. ] sporto diskusija.
pratybas.
Formuoti bazinius Aukléjimo, Treniruoteé, 256
koordinacijos ir technikos mokymo (- auksto
jgtdzius visais plaukimo si), pazinimo, | meistriSkumo
bidais, technikos pagrindus fiziniy sporto
atliekant startus ir postkius savybiy treniruociy
visais plaukimo btidais. Vystyti lavinimo, stovyklos.
Praktika greit] 25— 50 m distancijose, treniruotés,
efektyvinti kojy darba. Lavinti Klaidy
motorikos gabumus, nustatymo ir
lankstuma, greitj, i$laikyti taisymo,
pasiekta sporting forma. mokéjimy ir
igudziy
vertinimo.
Vertinti savo parengtumo ir Igyty ziniy ir | Varzybos, testy 8
varzyby veiklos efektyvuma, jgudziy laikymas
Varzybiné veikla | modeliuoti varzybing veikla pritaikymas
varzybinéje
veikloje.
IS viso: 308
12. U-11 sportininky rengimas:
. oo Taikomi Naudojamos Trukmé
Turinys Tikslai . : .
metodali priemonés (val.)
Gilinti techninio ir taktinio Teorinis Paskaita, 44
rengimo zinias visuose sportininky | naudojant garso
plaukimo buduose, suvokti rengimas ir vaizdo
organizmo nuovargio, realizuojamas | jraSymo jranga,
Teorija darbingumo savikontrolés, per paskaitas interneto
funkcinio rengimo arba prieiga,
technologija, kelti motyvacijg | integruojamas | diskusija, bendri
1 sporto pokabiai su
pratybas. tévais.
Tobulinti technikos jgtidzius Aukléjimo, Treniruotés, 384
visais plaukimo biidais, mokymo (-si), auksto
technikos pagrindus, atliekant pazinimo, meistriSkumo
startus ir postikius visais fiziniy sporto
Praktika plaukimo buidais, supazindinti savybiy treniruociy
su aerobine iStverme, lavinimo, stovyklos.
demonstruoti varzybinj greitj treniruoteés,
treniruotése, vystant greitj 25— klaidy

50 m distancijose, efektyvinti

nustatymo ir




kojy darbg. Lavinti motorikos taisymo,
gabumus, lankstuma, greitj, mokeéjimy ir
koordinacijg. jgudziy
vertinimo.
Modeliuoti varzybing veikla, | Igyty ziniyir | Varzybos, testy 12
vystyti greitj 50 m ir igudziy laikymas
Varzybiné veikla tolimesnése distancijose pritaikymas
varzybinéje
veikloje.
IS viso: 440
13. U-12 sportininky rengimas:
. Lo Taikomi Naudojamos Trukmé
Turinys Tikslai . . .
metodai priemonés (val.)
Gilinti techninio ir taktinio Teorinis Paskaita, 44
rengimo zinias: stabilios sportininky | naudojant garso
psichologinés biisenos rengimas ir vaizdo
iSlaikymas varzyby metu, realizuojamas | jraSymo jranga,
Teorija greidio vystymas, liemens per paskaitas interneto
raumeny jégos ugdymo svarba arba prieiga,
integruojamas | diskusija, bendri
] sporto pokabiai su
pratybas. tévais.
Lavinti specifinius technikos| Aukléjimo, Treniruoté, 470
elementus visuose plaukimo | mokymo (-si), auksto
biiduose, tobulinti technikos| pazinimo, meistriSkumo
pagrindus, atliekant startus ir fiziniy sporto
posiikius  visais  plaukimo savybiy treniruociy
budais, demonstruoti varzybinj lavinimo, stovyklos.
greit]  treniruotése, vystant| treniruotgs,
Praktika greitt 50 m ir ilgesnése klaidy
distancijose, ugdyti liemens| nustatymo ir
raumeny jéga, lavinti taisymo,
motorikos gabumus, | mokéjimy ir
lankstuma, greitj, koordinacija, giidziy
lavinti aerobing bei anaerobing |  vertinimo
iStvermg.
Modeliuoti varzybing veikla, | Igyty Ziniyir | VarZybos, testy 14
vystyti greit] 50 m ir ilgesnése igidziy laikymas.
Varzybiné veikla distancijose pritaikymas
varzybinéje
veikloje.
IS viso: 528
14. U-13 sportininky rengimas:
. o Taikomi Naudojamos Trukmé
Turinys Tikslai . . .
metodai priemones (val.)
Gilinti techninio ir taktinio Teorinis Paskaita, 46
rengimo Zinias: stabilios sportininky | naudojant garso
Teorija psichologinés biisenos rengimas ir vaizdo
iSlaikymas varzyby metu, realizuojamas | jraSymo jranga,
technikos jvaldymas visuose | per paskaitas interneto




plaukimo baduose, arba prieiga,
specializacija tam tikrose integruojamas | diskusija, bendri
plaukimo rungtyse, ] sporto pokalbiai su
intensyvaus intervalinio kriivio pratybas. tévais.
toleravimas
Aukléjimo, Treniruote, 580
Tobulinti specifinius technikos | mokymo (-si), auksto
elementus, technikos jvaldyma pazinimo, meistriSkumo
visuose plaukimo biiduose, fiziniy sporto
specializuoti sportininkus tam savybiy treniruocCiy
tikrose plaukimo rungtyse, lavinimo, stovyklos
Praktika ugdyti intensyvaus kriivio treniruotés, treniruoté,
toleravimg, lavinti emocinj klaidy pratybos,
brendimg. Tobulinti motorikos | nustatymo ir stovyklos
gabumus, lankstuma, greitj, taisymo,
koordinacija, lavinti aerobing | mokéjimy ir
bei anaerobing iStverme. 1gidziy
vertinimo
Vertinti ir gerinti varzyby Igyty ziniy ir | Varzybos, testy 18
veiklos efektyvuma, igidziy laikymas
Varzybiné veikla | modeliuoti varzybing veikla pritaikymas
varzybinéje
veikloje.
IS viso: 644

IV. PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

15. Sportininky pasiekimai vertinami vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés
biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apra$o 9 priede
nustatytai kriterijais bei Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu
patvirtintomis rekomendacijomis.

16. Ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety pradZioje sudarant sportinio
ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, mokslo mety eigoje. Mety eigoje
ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atlieckamas vadovaujantis sportininky meistriSkumo
pakopy rodikliais (pagal varzybose uZimtas vietas ir pasiekta rezultatg).

17. Taikomi formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas:

17.1. Formuojamasis vertinimas atliekamas nuolat ir turi suteikti treneriui ir sportininkui
griztamaja informacija apie ugdymo(si) pazangg. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai
planuoti tolesnio ugdymo strategija, padéti mokytis ir tobuléti. Pagrindiniai vertinimo biidai:
steb¢jimas, informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

17.2. Diagnostinis vertinimas padés iSsiaiskinti, ar pasiekti ugdymo(si) tikslai ir
uzdaviniai. Sis vertinimas taikomas pradedant ir baigiant treniruo¢iy cikla, kai reikia numatyti
ugdytiniy tolesnio treniravimo(si) poreikius. Dazniausias diagnostinio vertinimo metodas — etapinis
kontroliniy normatyvy (testy) vykdymas ir palyginimas su ankstesniais rezultatais.

17.3. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo(si) mety ir ugdymo programos
pabaigoje. Keliant sportininkg j auks$tesn¢ sportinio ugdymo programa vadovaujamasi $io vertinimo
informacija.

18. Baigg sportinio plaukimo U9-13 programa, sportininkai, jvykd¢ sportinio plaukimo
programos normatyvus pagal asociacijos LTU Aquatics atrankos Kriterijus reikalavimus, keliami j
aukstesnio meistriSkumo (LTU) arba j technikos tobulinimo (TT) grupes. Nejvykdzius vertinimo
kriterijy — keliami j fizinio aktyvumo (FA) grupg.




