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BIUDZETINESv ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO PLAUKIMO
SPORTO SAKOS PRADINIO RENGIMO (PR) IR FIZINIO AKTYVUMO (FA)
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro sporto centro (toliau — Centro) plaukimo sporto
Sakos pradinio rengimo (toliau — PR) ir fizinio aktyvumo (toliau - FA) programa reglamentuoja
formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo plaukimo sporto Sakos PR bei FA programy
igyvendinimg Centre.

2. Programy pavadinimas:

2.1. PR programa skirta ugdytiniams, siekiantiems patekti j sportinio plaukimo grupg;

2.2. FA programa skirta ugdytiniams, nesiekiantiems sportinio meistriSkumo.

3. Programos apimtis:

3.1. PR grupé — 5 val./sav., 220 val. per 44 sav. trukmés mokslo metus;

3.2. FA grupé — 3 val./sav., 132 val. per 44 sav. trukmés mokslo metus.

4. Programoje dalyvaujantys mokiniai:

4.1. PR grupé — nuo 7 iki 10 m. amziaus mokiniai (mergaités ir berniukai), iki kol jvykdys
sportinio plaukimo U9-13 programos kriterijus. Nejvykde nustatyty kriterijy, mokiniai baigia
programg arba gali buiti perkeliami j FA grupe.

4.2.  FA grupé —nuo 7 iki 18 m. amziaus mokiniai (mergaités ir berniukai), nesiekiantys
sportinio meistriskumo. Jvykdzius kity sportinio ugdymo programy kriterijus, turi galimybe buti
perkelti i kitg sportinio ugdymo programa.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

5. PR programos tikslas — suteikti pradines plaukimo judesiy atlikimo technikos ir taktikos,
fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zinias, formuoti judesiy atlikimo technikos ir taktikos suvokima,
suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, siekti jvykdyti sportinio plaukimo U9-13 programos
Kriterijus.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. ugdyti pozitir ] sporta, padéti suvokti kiino kultiiros, sporto ir sveikatos rysj;

6.2. saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikata, skatinti sagmoningg fizinj aktyvuma,
pratinti sveikai gyventi;

6.3. jvairiapusiSkai kompleksiSkai lavinti mokinio pajégumo komponentus, mokyti
parengiamuyjy ir specialiyjy plaukimo sporto Sakos judesiy.

7. Ugdomi jgudziai: poziuris j sportg, plaukimo judesiy technikos bei taktikos pradmenys,
fiziné veikla, technikos ir taktikos realizavimas varzybose, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai,
savigarbos, pagarbos kitam asmeniui, savitarpio pagalbos ir riipinimosi kitais.

8. Programos struktiira:

8.1. teorija;

8.2. praktika;

8.3. varzybiné veikla.

9. FA programoje dalyvauja ugdytiniai nuo 7 iki 18 mety. Tenkinami jy saviraiskos
poreikiai, individualumas, noras tobuléti, aktyviai leisti laisvalaikj.

10. FA programos tikslas — suteikti sportininkams plaukimo sporto $akos judesiy atlikimo
technikos ir taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zinias, formuoti judesiy atlikimo technikos
ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy. nesiekiant sportinio meistriSkumo.
Sportininkas, jvykdes kity programy kriterijus, turi galimybe biiti perkeltas j atitinkamg sportinio
ugdymo programa.



11. Programos uzdaviniai:

11.1. ugdyti poziiir]  sporta, padéti suvokti kiino kultiiros, sporto ir sveikatos rysj;

11.2. ugdyti emocing sveikatg ir gerinti socialinius jgiidzius;

11.3. taikant tinkamag fizinj kravj, uztikrinti ugdytinio organizmo augimg ir branda;

11.4. tobulinti jgytus gebéjimus, siekti judesiy ir technikos veiksmy kokybés, interesy
treniruotis, varzytis, lenktyniauti.

11.5. lavinti motorinius gebéjimus: judéjimo jgtidzius ir fizines ypatybes.

12. Programos struktiira:

12.1. teorija;

12.2. praktika;

12.3. varzybin¢ veikla.

13. Ugdomi jgudziai: poziuris ] sportg, sveikos gyvensenos koncepcija, plaukimo judesiy
technika bei taktika, fiziniy savybiy ugdymas, technikos ir taktikos realizavimas varzybose,
bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdziai, savigarbos, pagarbos kitam asmeniui, savitarpio pagalbos
ir riipinimosi kitais.

I11. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

.. .. Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy valandy
Ugdymo programos Ugdytiniy amzZius arupéje skaicius per savaite
PR 7-10 m. 12 5
FA 7-12 m. 12 3
FA 13-18 m. 10 3
14. PR grupiy sportininky rengimas:
Turinys Tikslai Taikomi metodai NangJamos Trukmé
priemoneés
Pokalbis,
Paskaitos arba sgﬁr?iﬁ:::’s
.. Suteikiami plaukimo p.okalt_)_lal, diskusija |
Teorija } diskusijos, . r 44
sporto Sakos pradmenys integruojant j naudojant garso ir
vaizdo jraS§ymo
sporto pratybas iranga, interneto
prieiga
Aukléjimo,
mokymo (-si),
Spec. judesiy technikos, pazinimo, ﬁZI iy
. taktikos mokymas Sav}.’blq lavmm.lo’ Treniruoté
Praktika formuoiami ﬁzinés' treniruotés, klaidy ratvbos ’ 168
veiklos jgudziai nustatymo ir Py
' taisymo,
mokeéjimy
vertinimo
Realizuojami iSmokti Igy.tu_?;lu r
. . technikos ir taktikos 1gudziy Varzybos, testy
Varzyby veikla veiksmai varzantis ir pritaikymas laikymas 8
lenktyniaujant varzybingje Y
yniatj veikloje
IS viso: 220




15. FA grupiy sportininky rengimas:
Turinys Tikslai Taikomi metodai NangJamos Trukmé
priemones
Skiepijama sveikos
gyvensenos samprata,
tobulinamos techninio Pokalbiai,
. ir taktinio rengimo diskusijos, Pokalbis,
Teorija e v . . ) . -
zinios, supazindinant integruojant | diskusija
su individualios sporto pratybas
technikos ir taktikos
veiksmais
Aukléjimo,
Gerinamos organizmo | mokymo (-si),
funkcinés galios, pazinimo, fiziniy
techniniai bei taktiniai savybiy
Praktika ‘ gebéjimai,. . Iav?nimg, Treniruoté, 198
stiprinamos fizinés treniruotes, pratybos
savybés, sickiama klaidy nustatymo
atlickamy judesiy ir taisymo,
stabilumo ir jvairoveés mokeéjimy
vertinimo
. Igyty Ziniy ir
V_ertlnz_;lmas _ jtidziy
Varzyby veikla pasirengimas 1t oritaikymas | Y ar2ybos, testy 4
varzyby veiklos i . laikymas
efektyvumas Varz.ybm.eje
veikloje
IS viso: 132

16. Sportininky pasiekimai vertinami vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybeés

IV. PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso 9 priedu.

17. Vertinimo kriterijai: bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo testy, pasirinktos
plaukimo rungties varZzybose planuoty rezultaty jvykdymas.

18. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimai.

18.1. Formuojamasis vertinimas atliekamas nuolat ir turi suteikti treneriui ir sportininkui
griztamaja informacija apie ugdymo (-si) pazanga. Si informacija turi padéti treneriui tinkamai
planuoti tolesnio ugdymo strategija, padéti mokytis. Pagrindiniai vertinimo budai: steb¢jimas,
informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

18.2. Diagnostinis vertinimas padés iSsiaiskinti, ar pasiekti ugdymo (-si) tikslai ir
uzdaviniai. Sis vertinimas taikomas pradedant ir baigiant treniruo¢iy cikla, kai reikia numatyti
ugdytiniy tolesnio treniravimo (-si) poreikius. Dazniausias diagnostinio vertinimo metodas — etapinis
kontroliniy normatyvy (testy) vykdymas ir palyginimas su ankstesniais rezultatais.

18.3. Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo (-si) mety ir ugdymo programos
pabaigoje. Keliant ugdytinj j auksStesng sportinio ugdymo programg vadovaujamasi §io vertinimo
informacija.

19. PR ugdymo programos ugdytiniai, jvykde vertinimo kriterijus, keliami j Sportinio
plaukimo U9-13 programa. Jeigu sportininkas nejvykdo vertinimo kriterijy, keliamas j FA programa.

20. FA programos eigoje sportininkas, jvykdes keliamus aukstesnio sportinio meistriskumo
grupés normatyvus, gali biiti keliamas j aukStesnio sportinio meistriSkumo grupe.

21. Sportininkui, baigusiam PR ar FA ugdymo programa, iSduodamas pazyméjimas, kuriame
nurodomas programos pavadinimas, turinys, apimtis.

22. PR grupiy mokiniai vertinami 2-4 kartus per mokslo metus.

23. FA grupiy mokiniai vertinami 2 kartus per mokslo metus.




