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BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO” SPORTO CENTRO
DIREKTORIAUS

ISAKYMAS
DEL BIUDZETINES IJSTAIGOS KLAIPEDOS »GINTARO“ SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO, TRENIRUOCIU VIETOS KEITIMO IR
KONTROLES TVARKOS APRASO
TVIRTINIMO

2024 m. vasario 20 d. Nr. V1-20
Klaipéda

Vadovaudamasi biudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro nuostaty, patvirtinty
Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2017 m. liepos 27 d. sprendimu Nr. T2-190 ,,Del biudZetinés
istaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro nuostaty patvirtinimo® 22.2, 22.8 papunkcdiais:

1. Tvirtinu biudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro” sporto centro sportinio darbo
organizavimo, treniruoéiy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos aprada (pridedamas).

2. Pripazijstu netekusiais galios:

2.1. biudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro 2023 m. kovo 13 d. jsakymu
Nr.V1-27 patvirtinta biudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro sportinio ugdymo
organizavimo ir kontrolés tvarkos aprasa;

2.2. biudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro 2017 m. vasario 17 d. jsakymg
Nr. V1-26 ,,Dél formy patvirtinimo®;

2.3. biudZetinés jstaigos Klaipedos ,,Gintaro® sporto centro direktoriaus 2014 m. kovo 25
d. jsakyma Nr. V1-39 ,.Dél Sportinio-mokomojo darbo vykdymo, vietos ir laiko keitimo apraso
patvirtinimo®.

3.Pavedu

3.1. Centro metodininkui su $iuo Aprasu supazindinti trenerius, 1ssmn01ant ji el. paStu;
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PATVIRTINTA

BiudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto
centro direktoriaus 2024 m. vasario 20 d.jsakymu
Nr. V1-20

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS ,,GINTARO“ SPORTO CENTRO SPORTINIO
DARBO ORGANIZAVIMO, TRENIRUOCIU VIETOS KEITIMO IR KONTROLES
TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biudzetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro (toliau — Centras) mokomojo
sportinio darbo organizavimo, treniruo&iy vietos ir laiko keitimo, kontrolés tvarkos aprasas
reglamentuoja treniruo¢iy organizavimo, treniruo¢iy vietos ir laiko keitimo bei ugdymo proceso
vykdymo kontrolés tvarka.

II. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

2. Centro sportininky ugdymas organizuojamas i§tisus metus, atsizvelgiant | plaukimo ir

plaukimo su pelekais sporto Saky treniruociy proceso periodizavimo ypatumus.

3. Ugdymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai, vieng ar kitg ugdymo forma

trenerispasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygj bei metodinius reikalavimus.

4. Sportininky ugdymo formos:

4.1. teorinés paskaitos su treneriu ir dalyvavimas kviestiniy lektoriy paskaitose;

4.2. praktinés mokomosios treniruotés Klaipédos ,,Gintaro® sporto centre, adresu S. Daukanto

g. 31, Klaipédos baseine, adresu Dubysos g. 12, sporto stovyklose;

4.3. dalyvavimas sporto varzybose;

4 4. testy, kontroliniy normatyvy vykdymas.

5. Teoriniy paskaity ir treniruo¢iy minimali trukmé — 1 akademiné valanda, t. y. 45 minutes.
Vienos treniruotés trukmé priklauso nuo patvirtinto metinio grupés mokymo plano, bet gali trukti
ne ilgiau kaip 4 akademines valandas per diena.

6. Vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti treneriui skiriama 15 min.

7. Treniruoéiy ar kity ugdymo formy pratyby laikg ir vieta nurodo Centro direktoriaus
patvirtintas treniruo¢iy tvarkarastis.

8. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesuformuota, jeigu uzsiémimus vieng ménesj laiko
lanko ne maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés ugdytiniy skai¢iaus. Nesuformavus grupés iki reikiamo
vaiky skaiciaus, ji iSformuojama.

9. Trenerio darbas treniruo¢iy metu:

9.1. dél objektyviy priezas¢iy negalintis atvykti | darbg treneris apie tai informuoja Centro
direktoriaus pavaduotojg ugdymui arba ji pavaduojanti specialista ne véliau kaip 2 val. iki
treniruotés pradzios.

9.2. patikeéti savo pareigas (vesti treniruotes) kitam Centro treneriui galima tik gavus Centro
direktoriaus pavaduotojo ugdymui leidima, suderinta su Centro direktoriumi ar jj pavaduojanciu
asmeniu.

9.3. treniruotes (i¥skyrus teorines pratybas) treneris privalo vykdyti su Svaria, tvarkinga
sportine apranga ir sportine avalyne.

9.4, treniruoéiy metu treneris privalo jsitikinti, kad | treniruote atvyke¢ ugdytiniai




atsizyméjimo lankomumo sistemoje, taip pat vesti grupés lankomumo apskaitg (1 priedas).
Lankomumo sistemoje dél objektyviy priezaséiy ugdytiniui neatsizyméjus (del mokinio
paZzyméjimo neturéjimo ar kt.), treneris tai gali iki darbo dienos pabaigos padaryti mechaniniu
biidu, prisijungdamas prie lankomumo sistemos programos kompiuteriui ar mobiliuoju telefonu;

9.5. Treniruotés, vykimo j varZybas, stovykly metu treneris atsako uZ sportininky saugumg
ir priezifirg, jvykus nelaimingam atsitikimui treneris privalo pagal situacijg suteikti pirmaja
medicinine pagalba, kviesti Centro slaugytojg ar greitaja pagalba, nedelsiant informuoti Centro
direktoriaus pavaduotojg ugdymui arba jj pavaduojantj specialista ir ugdytinio tévus/globejus;

9.6. Apie kilusius incidentus treneris privalo informuoti Centro direktoriaus pavaduotojg
ugdymui arba jj pavaduojantj specialista, o esant batinybei ir Centro direktoriy.

9.7. Baiges treniruote treneris turi sutvarkyti treniruotés metu naudotg inventoriy bei
uztikrinti, kadugdytiniai saugiai iSeity i§ baseino patalpy, sporto salés.

10. Trenerio darbas kelioniy j (i%) varzybas (y), stovyklas (y) metu:

10.1. Treneris, planuodamas vykti | varzybas Lietuvos Respublikos teritorijoje ar
uzsienyje, privalo ne véliau kaip prie§ 10 darbo dieny Centro direktoriui pateikti praSyma ir |
varzybas/stovyklg vykstanéiy sportininky sarasg (2 priedas);

10.2. VarZyby, stovykly ir kity i$vyky metu treneris atsako uZ ugdytiniy prieZitrg ir
sauguma, o uZ sportininky galiojanéiy sveikatos pazymy sutikrinima/tur¢jimg atsakingas Centro
medicinos pagalbos specialistas ir metodininkas; ‘

10.3. Komandos vadovas bei treneriai atsako uz komandos sudét], estafetiniy plaukimy
sudarymg. Prie§ vykstant | varZybas/organizuojant stovykla, treneris surenka tévy
pra§ymus/sutikimus (3 priedas). Vykstant j varZybas/organizuojant stovyklg komandos vadovas ar
lydintis treneris supazindina sportininkus su saugaus elgesio taisyklémis autobuse, gamtoje, vieSose
vietose.

_ IIL SKYRIUS
TRENIRUOCTY VIETOS IR LAIKO KEITIMAS

11. Keisti tvarkaradtyje numatyty treniruo¢iy vietg ir laikg galima tik susidarius situacijai,
kai negali biiti vykdomos treniruotés tvarkarastyje numatytu laiku bei nustatytoje vietoje. Vykdyti
sportinj mokomajj darbg galima Siuose objektuose:

11.1. I Melnragé (prie pagrindinio j&jimo);

11.2. I Melnrage (prie gelbéjimo posto);

11.3. Giruliai (prie pagrindinio j&jimo);

11.4. Vasaros estrada (Liepojos g. 1).

12. Vykdant treniruotes ne tvarkaratyje numatytuose objektuose, privaloma sportininkams
ir Centro administracijai nurodyti tikslig sportininky susirinkimo bei treniruo¢iy vykdymo vieta.
Treneris atsakingas uZ saugios treniruo¢iy vietos parinkimg irsportininky saugumo uZztikrinimag
treniruoCiy metu.

13. Sios tvarkos 11.1.-11.4. punktuose nurodyty objekty sgradas netaikomas varzyby, auksto
meistriSkumo ar vasaros stovykly metu.

14. Treneris, norédamas pakeisti treniruoliy tvarkaraStyje nurodyta datg, vieta ar laika,
privalo nevéliau kaip vieng darbo diena prie§ numatoma keitima, iki 12.00 val. pateikti Centro
direktoriaus pavaduotojui ugdymui treniruoéiy tvarkarastj rastu (4 priedas), kuriame nurodoma
tiksli treniruoéiy data, vieta ir laikas. Prafymas teikiamas siunciant Centro direktoriaus
pavaduotojui ugdymui elektroniniu pastu.

15. Keisti tvarkaradtyje nurodyta vietg ar laikg gali tik tam tikros grupés treneris (-iai).

16. Be direktoriaus pavaduotojo ugdymui tvarkara$¢io pakeitimy patvirtinimo el. patu,
savavaliikas treniruoéiy vietos ir laiko pakeitimas negalimas.

IV SKYRIUS
TRENERIY DARBO KONTROLES ORGANIZAVIMAS




17. Treneriy sportinio darbo kontrolg vykdo ir organizuoja Centro direktoriaus
pavaduotojas ugdymui ir metodininkas arba juos pavaduojantys specialistai, arba Kitas,
direktoriaus jsakymu nurodytas kompetentingas specialistas. Kontrolés vykdymui direktoriaus
jsakymu formuojamas pavedimas gali biti sudaroma komisija i§ ne maziau kaip dviejy asmeny.

18. Kontrolés negali vykdyti asmuo, turintis asmeninj suinteresuotuma, jeigu:

18.1. yra susijes giminystés arba svainystés ry$iais su tikrinamos ugdymo grupés treneriu
ir (arba)ugdytiniais;

18.2. yra veikiamas kity sglygy, galingiy turéti jtakos patikrinimo objektyvumui.

19. Tikrinimg atliekantis asmuo, esant Aprago 18 punkte nurodytoms aplinkybems, privalo
apie jasnedelsdamas rastu informuoti Centro direktoriy ir nusiSalinti nuo numatyty veiksmy atlikimo.

20. Treneriy darbo prieZitra vykdoma i$tisus metus, atliekant planinius ir ne planinius

patikrinimus.
21. Planiniy patikrinimy grafikg rengia mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui,

tvirtina — Centro direktorius jsakymu.
22. Neplaniniai patikrinimai atliekami reaguojant i skundus ar kilus pagrjstiems jtarimams
dél treneriy darbo kokybés, drausmés ar tarifikuoty grupiy sudéties.

23. Patikrinimy metu:
23.1. privalo dalyvauti bent vienas i§ Centro darbuotojy, i$vardinty Sio apraso 19 punkte

arba visi komisijos nariai, jeigu kontrolés vykdymui sudaryta komisija.

23.2. gali dalyvauti Klaipédos m. savivaldybés administracijos Sporto skyriaus darbuotojai.
23.3. treneris, patikrinimg atlickantiems asmenims privalo pateikti grupés lankomumo

apskaitos Zurnalg, kuriame paZymima tikrinimo data ir ugdytiniy skaiéiy treniruotés metu.

23.4. patikrinimg atliekantis asmuo arba vienas i§ komisijos nariy uZpildo treneriy
mokomojo sportinio darbo patikrinimo akta (5 priedas), pazymédamas treniruotéje dalyvaujancius
(nedalyvaujanéius) ugdytinius. Aktg pasirafo treneris ir patikrinimg atliekantys asmenys arba visi
komisijos nariai.

24. Jeigu patikrinimo metu treniruotéje dalyvauja maziau kaip 2/3 patvirtintos grupés
sportininky skai¢iaus, vieno ménesio laikotarpyje $ioje grupéje papildomi patikrinimai turi bati atlikti
ne maZiau kaip du kartus. Jeigu pakartotiny patikrinimy metu nustatoma, kad pratybose dalyvauja
maziau kaip dutre¢daliai mokiniy, grupé laikoma nesukomplektuota ir direktoriaus jsakymu yra
i§formuojama, pervedant likusius mokinius i kitas grupes.

V.SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

27. Patikrinimy aktai Centre saugomi vienerius metus.

28. Uz Aprado vykdymo kontrole atsako Centro direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

29. Apmokéjimas treneriams uZ vykima | varZybas/stovyklas vykdomas pagal Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2004 m. balandZio 29 d. nutarimg Nr. 526 ,Deél dienpinigiy ir kity
komandiruoéiy i$laidy apmokeéjimo®.

30. Treneris lankomumo sistemg gali naudoti tik darbo tikslais ir privalo saugoti ugdytiniy
asmens duomenis, negali patikéti jy tretiesiems asmenims.
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BiudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro

sportinio darbo organizavimo,

treniruo¢iy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos apraso

(2 priedas)

(trenerio vardas, pavardé)

Klaipedos ,,Gintaro® sporto
centro direktoriui

. PRA§YVMAS
DEL VYKIMO | VARZYBAS/STOVYKLA
21 0 1 T ——— MEN. .eeeeervvannnn d.
Klaipéda

Pra3au leisti man, su nurodytais Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro sportininkais, vykti

i plaukimo/plaukimo su pelekais varzybas atstovauti Klaipédos ,,Gintaro® sporto centrg.

Varzyby pavadinimas:

Varzyby vieta:

Varzyby data ir laikas:

Papildomi prasymai (pazyméti): TAIP

NE

Uzsakyti transportg vykimui | varzybas

Kompensuoti kelionés j varzybas i§laidas asmeniniu automobiliu

Kompensuoti kelionés | varzybas i§laidas visuomeniniu transportu
(nurodyti sumg Eur)

Apmokéti apgyvendinimo i§laidas (nurodyti sumg Eur)

Kita:

Esu susipaZings (-usi) su BiudZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro sportinio ugdymo organizavimo,
treniruodiy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos aprado 10.2 punktu ir Zinau, kad varzyby, stovykly ir kity iSvyky metu esu

atsakingas (-a) uZ ugdytiniy priezitrg ir sauguma.

PRIDEDAMA:
1. Sportininky, vykstanéiy ] varZybas saraSas;
2. Varzyby nuostatai.

(trenerio (-és) vardas pavardé, parasas)




Sportininky vyksianéiy j varzybas saraSas:

Eil. Vardas, Gimimo

metai Pastabos

Nr. pavardé

—

Olool oL B wro

Treneris:

(vardas, pavarde) (parasas)




BiudzZetinés jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro
sportinio darbo organizavimo,

treniruoéiy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos apraso
(3 priedas)

(sportininko tévy (globéjy, riupintojy) vardas, pavarde, adresas, telefonas)

(Trenerio vardas, pavardé)

PRASYMAS-SUTIKIMAS

(data)
Klaipéda
Pragau leisti mano stinui (dukrai)
dalyvauti varzybose, (stovykloje) s
(vieta)
kuris organizuojamas 20  m. d.

Sutinku, kad mano vaikas dalyvauty Siame renginyje, o esant biitinybei, mano vaikui biity suteikta medicinos
pagalba.

Informuoju, kad mano vaikas nuolat vartoja vaistus, todél vykstant j varzybas/ stovyklai jdedu jam reikalingy

vaisty (nurodomas pavadinimai):

Garantuoju uz tinkamg vaiko elgesj vykstant j varzybas/dalyvaujant stovykloje.

(parasas) (vardas, pavarde)




BiudZetines jstaigos Klaipédos ,,Gintaro® sporto centro
sportinio darbo organizavimo,
treniruodiy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos apraso

(4 priedas)

(Trenerio vardas, pavardé)

Biudzetines jstaigos Klaipedos ,,Gintaro® sporto centro

Direktoriaus pavaduotojui ugdymui

. 5 PRASYMAS
DEL TRENIRUOCIU VIETOS (LAIKO) PAKEITIMO

Prasau Jtsy dél:

(data)

(nurodomos pricZastys, dél kuriy keig&iama treniruodiy vieta ar laikas)

pakeisti treniruociy vietg (laika) pagal Zemiau pateikta informacijg:

1.
(Mokomoji grupé)
Treniruoté pagal patvirtintg tvarkarasti Kei¢iama treniruodiy vieta (laikas)
(Data) (Data)
(Laikas — pradzia ir pabaiga) (Laikas — pradzia ir pabaiga)
(11.1.-11.4. punktuose nustatyta vieta) (11.1.-11.4. punktuose nustatyta vieta)
2,
(Mokomoji grupé)
Treniruoté pagal patvirtinta tvarkarastj Keifiama treniruociy vieta (laikas)
(Data) (Data)
(Laikas — pradzia ir pabaiga) (Laikas — pradzia ir pabaiga)
(11.1.-11.4. punktuose nustatyta vieta) (11.1.-11.4. punktuose nustatyta vieta)
3

(Mokomoji grupé)

Treniruoté pagal patvirtintg tvarkarastj

Keifiama treniruodiy vieta (laikas)

(Data)

(Laikas — pradzia ir pabaiga)

(11.1.-11.4. punktuose nustatyta vieta)

(Data)

(Laikas — pradZia ir pabaiga)

(11.1.-11.4. punktuose nustatyta vieta)

(Trenerio vardas, pavardé)

(parasas)




BiudZetines jstaigos Klaipédos ,,Gintaro* sporto centro

sporlinio darbo organizavimo

>

treniruociy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos apraso

(5 priedas)

MOKOMOJO SPORTINIO DARBO PATIKRINIMO AKTAS

1. Data:
2. Laikas:
3. Vieta:
4. Trenerio vardas, pavardé

5. Mokomoji grupé:

Eil. Mokinio vardas, pavardé

2

Dalyvauja
treniruotéje

Nedalyvauja
treniruotéje

0| 90| | o L W) =
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14.

15.

16.

6. Mokiniai, kuriy néra vardiniame sarase, bet dalyvauja treniruotéje:

Eil.

N Mokinio vardas, pavardé

Pastabos

Oy Ly B ] ) e

7. Kitos pastabos:

(Trenerio vardas, pavardé, parasas)

Mokomgjj sportinj darbg tikrino:

FEil. Vardas, pavardé
Nr.

Pareigos

Parasas

1.

2

3.




