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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. geguZés 13 d. nutarimu Nr. 475
»Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,Dél karantino
Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* pakeitimo, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro — valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 geguZés 14 d.
sprendimu Nr. V-1162 ,.Dél neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo biitiny salygy”, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy
vadovo 2020 geguZés 14 d. sprendimu Nr. V-1166 ,,Dél sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio
ckstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 balandZio 23 d. sprendimo Nr. V-973 ,,Dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy auksto meistriskumo sporto pratyby
vietose* pakeitimo®:

1.LeidZiu atnaujinti plaukimo treniruoéiy vykdymg auksto meistriSkumo sportininkams
atvirose erdvése ir uZdarose patalpose nuo 2020 m. geguzés {8 d. pagal patvirtintg treniruociy grafika
ir vykdyti biitinas sglygas, jpareigojimus ir rekomendacijas:

1.1. Atvirose erdvése (stadione, miSke) nustatau maksimaly 10 mokiniy treniruotéje
skaidiy, uztikrinant vienam vaikui ne maZzesnj kaip 5 m? plotg ir i8laikant minimaly 2 m atstumg tarp
mokiniy.

1.2. Uzdaroje patalpoje (baseine) nustatau maksimaly 5 mokiniy treniruotéje skailiy,
uztikrinant vienam vaikui ne maZesnj kaip 5 m? plotg ir i§laikant minimaly 2 m atstumga tarp mokiniy.

2. Jpareigoju trenerius:

2.1, Nevykti j darba, jeigu jiems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 C° ir daugiau), turi
iminiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz.: sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ir
nedelsiant susisiekti su $eimos gydytoju bei informuoti jstaigos administracijg.

2.2. Neleisti sportininkams dalyvauti treniruotéje, jeigu jiems pasireiskia karS¢iavimas
(37,3 C° ir daugiau), turi fiminiy vir$utiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz.: sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas).

2.3. Informuoti vaiky tévus, kad neleisty vykti | treniruotes vaikams, jeigu jiems
pasireilkia kar§¢iavimas (37,3 C° ir daugiau), turi iminiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy
{pvz.: sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

2.4. Uziikrinti, kad vaikai pries treniruotg ir po treniruotés galéty atlikti ranky dezinfekcijg
dezinfekuojanéiu skysciu.

3. Rekomenduoju:

3.1. Treneriams treniruotés ir ne treniruotés metu vieSose vietose dévéti nosj ir burng
dengiandias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones).

3.2. Mokiniams iki treniruotés ir po treniruotés vie$ose vietose dévéti nosj ir burna




dengiandias apsaugos priemones (veido kaukes, resplratonus ar kitas pnemones)
3.3. Treneriams, priklausantiems rizikos grupei (vyresnio nei 60 mety amziaus asmenims
ir/arba sergantiems létinémis ligomis), treniruotes vykdyti nuotoliniu budu.
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